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วตัถปุระสงค ์

1. เป็นสื่อเผยแพร่ผลงานของกลุม่จดัท าต ารายาของประเทศไทย คณะกรรมการจดัท าต ารายา 
 ของประเทศไทยและอนุกรรมการทีเ่กีย่วขอ้ง 
2. เสนอความกา้วหน้าในการปรบัปรุงแกไ้ขต ารายาของต่างประเทศและต ารายาของประเทศไทย 
3. เผยแพร่ความรูเ้รื่องยา  วทิยาศาสตรก์ารแพทยแ์ละวชิาการทีเ่กีย่วขอ้ง 
4. เป็นสื่อกลางในการแสดงความคดิเหน็ของผูใ้ชแ้ละผูจ้ดัท าต ารายาของประเทศไทย 

 



ค ำแนะน ำส ำหรับกำรส่งเร่ืองลงพมิพ์ในสำรต ำรำยำ 
สารต ารายารับจดัพิมพบ์ทความประเภทต่างๆ ดงัน้ี 
1. นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article) เป็นรายงานผลการวิจยัดา้นเภสัชศาสตร์ แพทยศาสตร์ วิทยาศาสตร์

การแพทย ์และวิทยาศาศาสตร์ทัว่ไปท่ียงัไม่เคยพิมพท่ี์ใดมาก่อน 
2. บทควำมปริทัศน์ (Review Article) เป็นบทความทีเรียบเรียงจากผลงานดา้นวิทยาศาสตร์ท่ีเคยพิมพม์าแลว้

กล่าวถึงความกา้วหนา้ของเร่ืองนั้นโดยเฉพาะ 
3. รำยงำนวิจัยส้ัน (Short Communications) เป็นบทความท่ีเรียบเรียงจากรายงานผลทางห้องปฏิบติัการดา้น

เภสัชศาสตร์ แพทยศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ทัว่ไปท่ียงัไม่เคยพิมพท่ี์ใดมาก่อน 
4. ภำคสำระสังเขป (Abstract) เป็นการแปลเร่ืองยอ่ของบทความดา้นวิทยาศาสตร์ท่ีพิมพแ์ลว้และเป็นเร่ืองท่ีมี

สาระส าคญัน่าสนใจ 
5. ข่ำววิทยำตำสตร์ (Scientific News) เป็นบทความส้ันๆ เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ทัว่ไปท่ีก าลงัอยูใ่นความสนใจ 
6. ปกิณกะ (Miscellaneous) เป็นความรู้จากประสบการณ์ทางดา้นเกสัชศาสตร์ วิทยาศาสตร์การแพทย ์

และความรู้ทัว่ไป 

หลกัเกณฑ์กำรเขียนต้นฉบับ 
1. บทความทุกประเภทจะเขียนเป็นภาษาไทย หรือ ภาษาองักฤษก็ได ้เพื่อความสะดวกอาจจดัส่งตน้ฉบบัโดย

บนัทึกเป็นแฟ้มของโปรแกรม MS Word ส่ง E-mail มาท่ี sasiwimon.p@dmsc.mail.go.th 
2. บทความท่ีเป็นรายงานการวิจยั (original article) ตอ้งมีบทคดัย่อ (abstract) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ

ท้ายบทดัดย่อให้มีค  าส าหรับท าดรรชนี (Key word) ไม่เกิน 5 ค า เป็นภาษาองักฤกฤษและให้จดัโครงสร้างของ
บทความเรียงตามล าดบัดงัน้ี บทน า (Introduction) วสัดุและวิธีการ (Materials and Methods) ผลการวิจยั (Results) 
วิจารณ์ผล (Discussion) บทสรุป (Conclusion) และเอกสารอา้งอิง (References) 

3. การอา้งอิงเอกสารให้ใช้หมายเลขก ากบั และเรียงตามล าดบัของการอา้งอิง ช่ือย่อของวารสาร ให้ใช้ตาม 
U.S.National Library of Medicine in Index Medicus และคู่มือการเตรียมบทความและรายงานทางวิทยาศาสตร์เพื่อดี
พิมพใ์นวารสารของส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ 

4. การเขียนเอกสารอา้งอิงให้เรียงล าดบัตามตวัอยา่ง 
(1) Beckett, A.H. and Stenlake, J.B.  1988.  Practical Pharmaceutical Chemistry, 4 ed. Part I.  The Athlone 

Press, London.  pp. 26-7. 
(2) Camona, M., Silva, M. and Perezbendito, D.  1992.  Determination of Nitrazepam in Tablets.  Analytical 

Letters. 25(7): 1261-74. 
(3) เตม็ สมิตินนัท.์  2533.  ช่ือพนัธ์ุไมแ้ห่งประเทศไทย.  กรมป่าไม ้บางเขน กรุงเทพฯ.  หนา้ 67-8. 

กำรส่งบทควำม 
ผูเ้ขียนส่งตน้ฉบบัจริง 1 ชุด กองบรรณาธิการถือสิทธ์ิในการปรับปรุงแกไ้ขเพื่อความสมบูรณ์ของบทความ 

โดยจะแจง้ให้ผูเ้ขียนทราบอีกคร้ัง 



บรรณาธิการแถลง 
 

สารต ารายา ปีท่ี 31 ฉบบัท่ี 1 ประจ าปี พ.ศ. 2569 ขอน าเสนอบทความนิพนธ์ตน้ฉบบั เร่ือง “การพฒันา
แนวทางตรวจพิสูจน์ยาและยาเสพติดปลอมปนในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเค: จากนโยบายสู่การปฏิบติั” โดย ภญ.ศุภ
กาน ศรีเพช็ร์ นางสาวเพญ็พิชชา จนัทร์คีรี ภญ.ศศิดา อยู่สุข และ ภญ.ศิริวรรณ ชยัสมบูรณ์พนัธ์ จากส านกัยาและวตัถุ
เสพติด ซ่ึงสะท้อนสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทชนิดใหม่ (New Psychoactive 
Substances: NPS) ท่ีปลอมปนในบุหร่ีไฟฟ้าและก าลงัเป็นปัญหาส าคญัดา้นสาธารณสุขทัว่โลก โดยเฉพาะการตรวจ
พบยาเอโทมิเดต (Etomidate) ใน “พอตเค” ซ่ึงก าลงัแพร่ระบาดในประเทศไทยอย่างน่ากงัวล  นอกจากน้ียงัน าเสนอ
การพฒันาแนวทางตรวจพิสูจน์และการรายงานผลทางห้องปฏิบัติการของส านักยาและวตัถุเสพติด ในฐานะ
ห้องปฏิบติัการอา้งอิงของประเทศ เพื่อสนบัสนุนการบงัคบัใชก้ฎหมาย การเฝ้าระวงั และการควบคุมการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดรูปแบบใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ นบัเป็นตวัอย่างส าคญัของการบูรณาการองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์
การแพทยก์บัการขบัเคล่ือนนโยบายสู่การปฏิบติั เพื่อคุม้ครองสุขภาพและความปลอดภยัของประชาชนไทย  ส่วน
บทความเร่ืองท่ี 2 เป็นบทความปริทัศน์ เร่ือง “เห็ดขี้ควาย: สารส าคญั ประโยชน์ทางการแพทย์ และการเตรวจ
วิเคราะห์” โดย ภก.สิริชยั กระบ่ีศรี จากส านกัยาและวตัถุเสพติด ไดน้ าเสนอองค ์ความรู้เก่ียวกบัเห็ดท่ีถูกจดัเป็นยาเสพ
ติดให้โทษประเภท 5 แต่กลบัเป่ียมดว้ยศกัยภาพในการรักษาอาการซึมเศร้า  และวิตกกงัวล เน้ือหาครอบคลุมตั้งแต่
ขอ้ก าหนดทางกฎหมาย กลไกการออกฤทธ์ิของสารส าคญั ไปจนถึงวิธีวิเคราะห์สารส าคญัทางห้องปฏิบติัการ เพื่อ
สร้างความเขา้ใจในแง่มุมของการน าสารสกดัจากธรรมชาติท่ีเป็นยาเสพติด มาประยุกต์ใช้ในทางการแพทยอ์ย่างมี
ประสิทธิภาพ และปลอดภัยในอนาคต เฉกเช่นเดียวกับการวิจัยกัญชา หรือ กระท่อมท่ีน ามาใช้ประโยชน์ทาง
การแพทยใ์นระยะเวลาท่ีผา่นมา 

ทา้ยท่ีสุดน้ี คณะบรรณาธิการวารสารสารต ารายาขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิ (Reviewer) ท่ีไดก้รุณาพิจารณา ให้
ค  าแนะน า และขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงตน้ฉบบัก่อนการตีพิมพเ์ผยแพร่ รวมทั้งขอขอบคุณ
ผูเ้ขียนทุกท่านท่ีร่วมเผยแพร่ผลงานทางวิชาการเพื่อเป็นวิทยาทาน และผูอ้่านทุกท่านท่ีให้การสนบัสนุนวารสารมา
โดยตลอด 

หากมีขอ้ผิดพลาดประการใด คณะบรรณาธิการขออภยัมา ณ ท่ีน้ี 
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นิพนธ์ต้นฉบับ 
Original Article 

การพฒันาแนวทางตรวจพสูิจน์ยาและยาเสพตดิปลอมปนในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเค: 

จากนโยบายสู่การปฏิบัต ิ

Development of Protocols for Identification of Drugs-laced “Pod K” E-Liquids: 

From Policy to Implementation 

ศุภกาน ศรีเพช็ร์* 
เพญ็พชิชา จันทร์คีรี* 

ศศิดา อยู่สุข* 
ศิริวรรณ ชัยสมบูรณ์พนัธ์* 

Abstract The situation of drugs laced e-cigarettes is increasing globally. In 2025, Thai government implemented 
policies to suppress both e-cigarettes and narcotics to address the escalating domestic drug problem affecting 
public health. Effective suppression requires integrated cooperation across various agencies to ensure that law 
enforcement is fair and timely. Crucially, the forensic testing of evidence and the subsequent lab reports are vital 
components in legal proceedings. Consequently, a set of forensic testing guidelines for drugs laced in e-cigarette 
liquids—specifically "Pod-K" (Ketamine-based pods)—was developed to urgently respond to the national 
suppression policy. The development of these guidelines included: studying trends of potential drugs found i n    
e-cigarette liquids; gathering requests from law regulators and law enforcement agencies; developing an 
analytical method for substance identification to test the seized materials sent by the state agencies; establishing 
sample management protocols; disseminating the analytical method and sample management protocols to 
practitioners. Following the implementation of these policies by the Bureau of Drug and Narcotic, the analysis of 
e-cigarettes, pods, and e-liquids submitted for testing revealed that between October 2024 and June 2025, 
etomidate was found in 56 samples (67.5%). The guidelines including sample management and the developed 
analytical method were disseminated to forensic experts at regional medical sciences centers through workshops. 
The Bureau of Drug and Narcotics issued a guideline infographic for law enforcement agencies regarding the 
submission of e-cigarette pods for testing, following the reclassification of etomidate as a Category 2 
psychotropic substance, effective 27 th July 2025. This collaboration among involving state agencies was able to 
suppress the distribution of drugs laced e-cigarettes and mitigate public health risks. 

Key words: Etomidate, Pod K, E-Cigarettes, Narcotics, Psychotropic substances 

*ส านกัยาและวตัถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
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บทคัดย่อ   
สถานการณ์การระบาดของยาเสพติดและสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทชนิดใหม่ (New Psychoactive 

Substances, NPS) ปลอมปนในบุหร่ีไฟฟ้าเพ่ิมมากขึ้นทั่วโลก ในปี พ.ศ. 2568 รัฐบาลมีนโยบายปราบปรามทั้ง       

บุหร่ีไฟฟ้าและยาเสพติด เพื่อแกไ้ขปัญหาการแพร่ระบาดท่ีก าลงัรุนแรงขึ้นและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน  

การปราบปรามตอ้งอาศยัการท างานร่วมกนัของหลายหน่วยงาน เพื่อให้การบงัคบัใช้กฎหมายกบัผูก้ระท าความผิด

เป็นไปอย่างยุติธรรมและทนัต่อเหตุการณ์ โดยการตรวจพิสูจน์และรายงานผลการตรวจพิสูจน์ของกลางเป็นส่วน

ส าคญัในการพิจารณาคดี ดงันั้นส านกัยาและวตัถุเสพติด ซ่ึงเป็นห้องปฏิบติัการอา้งอิงจึงพฒันาแนวทางตรวจพิสูจนย์า

เสพติดปลอมปนในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเคขึ้น เพื่อตอบสนองต่อนโยบายปราบปรามการแพร่ระบาดอย่าง

เร่งด่วน การพฒันาแนวทางการตรวจพิสูจน์ ประกอบดว้ยการศึกษาชนิดและแนวโนม้ของยาและยาเสพติดท่ีอาจพบ

ในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า การรวบรวมประเด็นความตอ้งการของผูรั้บบริการ การพฒันาวิธีตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์ การจดัท า

แนวทางการจดัการตวัอย่างและการรายงานผล การเผยแพร่แนวทางไปยงัผูป้ฏิบติั จากการด าเนินการน านโยบายการ

ปราบปรามยาเสพติดในพอตเคไปสู่การปฏิบติัของส านกัยาและวตัถุเสพติด ไดแ้ก่ การตรวจพิสูจน์ตวัอยา่งบุหร่ีไฟฟ้า 

พอตบุหร่ีไฟฟ้า และน ้ ายาเติมบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีส่งตรวจพิสูจน์ ระหว่างเดือนตุลาคม 2567 ถึง มิถุนายน 2568 พบการ

ปลอมปนยาเอโทมิเดต (Etomidate) ในตัวอย่างพอตเค จ านวน 56 ตัวอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 67.5) การอบรมเชิง

ปฏิบติัการแก่ผูต้รวจพิสูจน์จากศูนยวิ์ทยาศาสตร์การแพทย ์ในดา้นการบริหารจดัการตวัอยา่ง การตรวจพิสูจน์และการ

รายงานผลให้สอดคลอ้งกบักฎหมาย รวมทั้งการเผยแพร่อินโฟกราฟิกการบริการตรวจพิสูจน์ยาเสพติดปลอมปนใน

น ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเคแก่หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีปราบปรามและบงัคบัใชก้ฎหมายเพื่อเป็นแนวทาง  ในการน าส่ง

ของกลาง ตามมาตรการทางกฎหมายท่ีปรับยกระดบัการควบคุมเอโทมิเดต เป็นวตัถุออกฤทธ์ิประเภท 2 ซ่ึงมีผลบงัคบั

ใช ้27 กรกฎาคม 2568 นั้น เป็นการขบัเคล่ือนการบูรณาการป้องกนัและปราบปรามร่วมกบัหน่วยงานภาคีเครือข่าย 

สามารถลดการระบาดของพอตบุหร่ีไฟฟ้าผสมยาเสพติดและลดความเส่ียงภยัสุขภาพของประชาชนได ้

กุญแจค า: เอโทมิเดต พอตเค บุหร่ีไฟฟ้า ยาเสพติด วตัถุออกฤทธ์ิ 

บทน า 
 ปัจจุบนัการแพร่ระบาดของบุหร่ีไฟฟ้าและยาเสพติดมีแนวโน้มสูงขึ้นในหลายประเทศทัว่โลก (1, 2, 3)  

บุหร่ีไฟฟ้าจดัเป็นผลิตภณัฑ์ยาสูบชนิดหน่ึง ตามนิยามใน  มาตรา 4  แห่งพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ   

พ.ศ. 2560 (4) ซ่ึงตลอดระยะเวลาสิบปีท่ีผ่านมา สถิติการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของประชากรไทยเพ่ิมสูงขึ้น  จากรายงานของ

ส านกังานสถิติแห่งชาติ พบว่าอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของประชากรไทย ปี พ.ศ. 2567 เพ่ิมขึ้น 15 เท่า จากปี พ.ศ. 2557             

จากร้อยละ 0.10 เป็น ร้อยละ 1.5  โดยระหว่างปี พ.ศ. 2557 ถึง พ.ศ. 2564  อตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นเพียง        

ร้อยละ 0.04  แต่สถานการณ์ในช่วง 3 – 4 ปี ท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2564 – 2567) อัตราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น                      

ถึง 10.7 เท่า (4, 5)   นอกจากการระบาดของบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีบรรจุน ้ ายาซ่ึงมีส่วนประกอบของนิโคตินแล้ว                          
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ในระยะ 2 – 3 ปีน้ียงัพบการน ายาเสพติด (ยาเสพติดให้โทษ วตัถุออกฤทธ์ิ สารระเหย) ยาแผนปัจจุบนัท่ีออกฤทธ์ิต่อ

ระบบประสาทส่วนกลาง และสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทชนิดใหม่ (New Psychoactive Substances, NPS) ใส่แทน

หรือผสมในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้านิโคติน (6, 7) การระบาดของบุหร่ีไฟฟ้าบรรจุยาเสพติดท่ีเพ่ิมขึ้นส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

และความปลอดภัยของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าผูใ้หญ่ ( 5, 8)          

จากรายงานของส านกังานว่าดว้ยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ ท่ีเผยแพร่เม่ือพฤษภาคม ค.ศ. 2025 

พบการระบาดของ synthetic cannabinoids  เอโทมิเดต  และคีตามีน  ในพอตบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีไฟฟ้าในภูมิภาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(9) แมบุ้หร่ีไฟฟ้าจะเป็นส่ิงผิดกฎหมายในประเทศไทย แต่ยงัพบการลกัลอบน าเขา้ ผลิต 

จ าหน่าย อย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงการขายบุหร่ีไฟฟ้าและยาเสพติดผ่านทางออนไลน์ซ่ึงประชาชนสามารถ

เขา้ถึงไดง้่ายแต่ตรวจจบัไดย้ากมากขึ้น ในปี พ.ศ. 2567 ส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 

(ส านักงาน ป.ป.ส.) และภาคีเครือข่าย สามารถจับกุมผูต้อ้งหาคดียาเสพติดชาวจีนซ่ึงเป็นผูส่ั้งการลกัลอบผลิตยา        

เอโทมิเดตในประเทศไทยส่งกลบัไปจีน เพ่ือน าไปผสมในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า และมีการตรวจพบพอตบุหร่ีไฟฟ้าผสมยา

เอโทมิเดตจ าหน่ายตามสถานบนัเทิงในประเทศไทยเป็นคร้ังแรก ส านกังาน ป.ป.ส. จึงไดแ้จง้เตือนภยัการปลอมปนยา

เอโทมิเดตในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า เม่ือ 6 ธันวาคม 2567 (10) ในเดือนเดียวกนัมีการตรวจพบการลกัลอบน าเขา้สารเคมี

หลายชนิดซ่ึงเป็นสารตั้งตน้ท่ีใช้ในการผลิตยาเอโทมิเดต (11) และภายในระยะเวลา 1 เดือนต่อมา เจา้หน้าท่ีต ารวจ

ตรวจพบการลักลอบผลิตพอตบุหร่ีไฟฟ้าท่ีผสมเมทแอมเฟตามีนและคีตามีน หรือเรียกว่าพอตเค ในเขต

กรุงเทพมหานคร (12)  ส่งผลให้รัฐบาลและหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องมีนโยบายเร่งด่วนระดับประเทศ                    

ในการป้องกนัและปราบปรามการระบาดของบุหร่ีไฟฟ้าผสมยาและยาเสพติด (13) แต่ไม่มีหน่วยงานตรวจวิเคราะห์

น ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าเป็นการเฉพาะ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์โดยส านักยาและวตัถุเสพติด ในฐานะห้องปฏิบติัการ

อ้างอิงด้านยาและยาเสพติด ได้รับการประสานจากหน่วยงานก ากับดูแลกฎหมายและบงัคบัใช้กฎหมายถึงความ

ตอ้งการตรวจพิสูจน์ยาและยาเสพติดปลอมปนในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงเป็นยาเสพติดรูปแบบใหม่ และขาดแนวทาง

ปฏิบติัท่ีชดัเจนในการด าเนินการกบัวตัถุพยาน  ส านกัยาและวตัถุเสพติดจึงไดพ้ฒันาแนวทางการตรวจพิสูจน์ยาและ 

ยาเสพติดปลอมปนในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า ได้แก่ การจัดการตัวอย่างของกลาง การตรวจพิสูจน์และการรายงานผล             

การตรวจพิสูจน์ และถ่ายทอดแนวทางการตรวจพิสูจน์ให้แก่ห้องปฏิบติัการยาและยาเสพติดของศูนยวิ์ทยาศาสตร์

การแพทย์ รวมทั้ งส่ือสารการบริการตรวจพิสูจน์ยาเสพติดปลอมปนในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้ากับผู ้รับบริการ และ                   

ผูท่ี้เก่ียวข้องในกระบวนการบังคับใช้กฎหมายและพิจารณาคดี เพื่อร่วมขับเคล่ือนการบูรณาการป้องกันและ

ปราบปรามกบัหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้ส าเร็จ  ลดการระบาดของพอตบุหร่ีไฟฟ้าผสมยาเสพติด และลดความเส่ียง   

ภยัสุขภาพของประชาชน 
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วัสดุและวิธีการ 
1. การคดัเลือกชนิดยาและยาเสพติดท่ีอาจน ามาปลอมปนในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อน ามาพฒันาวิธีการตรวจเอกลกัษณ์ 

โดยการทบทวนวรรณกรรม 

2. การพฒันาวิธีตรวจพิสูจน์ยาและยาเสพติดในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าและตรวจสอบความถูกตอ้งของวิธี 

2.1 วสัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ (Materials and Equipment) 

2.1.1 วสัดุ (Materials) 

- Methamphetamine hydrochloride, BDN Working Standard, Control No. WS M198-6/66 

- 3,4-Methylenedioxy-N-Methylamphetamine hydrochloride (MDMA HCl), DMSc Reference 

Standard, Control No. 04E67160 

- Ketamine hydrochloride, DMSc Reference Standard, Control No. 02C66185 

- Etomidate, USP Reference Standard, Lot No. R14770 

- delta-9-Tetrahydrocannabinol (THC), DMSc Reference Standard, Control No. 02A66244 

- Cannabidiol (CBD), DMSc Reference Standard, Control No. R01A67217 

- Cannabinol (CBN), DMSc Reference Standard, Control No. 01A68236 

- Methanol AR grade, Thermo Fisher Scientific 

2.1.2 อุปกรณ์และเคร่ืองมือ (Equipment) 

- Positive displacement pipette ขนาด 10, 100, 250, 1000 µL, Gilson, สหรัฐอเมริกา 

- Gas chromatograph – Mass spectrometer รุ่น 7890A series equipped with 7693 autosampler 

and 5975C single Quadrupole MS และโปรแกรมประมวลผล MSD ChemStation 

E.02.02.1431, Agilent Technologies, สหรัฐอเมริกา 

- J&W DB5-MS column, length 30 m, ID 0.25 mm, film thickness 0.25 µm, Agilent 

Technologies, สหรัฐอเมริกา 

2.2 ศึกษาสภาวะของระบบโครมาโตกราฟของ Gas chromatograph – Mass spectrometer (GC-MS) ท่ีเหมาะสม 

ทดลองฉีด Standard mixture ด้วยสภาวะท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม (14) และปรับ Temperature 

program ของ GC oven จนได้สภาวะท่ีสารแต่ละชนิดแยกออกจากกัน และใช้สภาวะดังกล่าวในการ

ตรวจสอบความถูกตอ้งของวิธี โดยทดสอบ Specificity และ Limit of Detection (LOD) (15, 16) 

2.3 การตรวจสอบความถูกตอ้งของวิธี 

2.3.1 การเตรียม Stock standard solution 

  เตรียม Stock standard solution แต่ละชนิดใน Methanol ความเขม้ขน้ 1 mg/mL 

2.3.2 การเตรียม Standard mixture ส าหรับ System suitability 
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เตรียม Standard mixture ใน Methanol โดยเจือจาง Stock standard solution ดงัตารางท่ี 1 และฉีด 3 

ซ ้ า เพ่ือตรวจสอบความพร้อมของโครมาโตกราฟ โดย variation ของค่า Retention time (RT) ของ

สารไม่เกิน 2% 

ตารางท่ี 1 ความเขม้ขน้สุดทา้ยของสารมาตรฐานแต่ละชนิดใน Standard mixture 

Stock Standard Solution Pipet (µL) Final Volume (mL) Final Concentration (µg/mL) 
Methamphetamine HCl 235 5 47 
MDMA HCl 465 93 
Ketamine HCl 280 56 
Etomidate 240 48 
THC 370 74 
CBD 600 120 
CBN 355 71 

2.3.3 การเตรียม Standard solution ส าหรับ Peak identification 

เตรียม Standard solution ของสารมาตรฐานแต่ละชนิดแยกกนั โดยการเจือจาง Stock standard 

solution ดว้ย Methanol ให้มีความเขม้ขน้สุดทา้ยของแต่ละสาร ดงัตารางท่ี 1 

2.3.4 การเตรียม Matrix blank 

ใชต้วัอย่างน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้านิโคตินจ านวน 10 ตวัอย่าง ท่ีมีรูปแบบและกล่ินแตกต่างกนั ปิเปตน ้ายา

บุหร่ีไฟฟ้าแต่ละตวัอยา่งเท่าๆ กนั เจือจางดว้ย Methanol ให้มีความเขม้ขน้สุดทา้ย 2%V/V 

2.3.5 การทดสอบความจ าเพาะเจาะจงของวิธี (Specificity) (15, 16) 

2.3.5.1 การเตรียมตวัอยา่งส าหรับทดสอบ Specificity 

ปิเปต Stock standard solution (2.3.1) และ Matrix blank (2.3.4) ลงใน Volumetric flask ขนาดท่ี

เหมาะสม โดยให้มีความเขม้ขน้ของสารมาตรฐานแต่ละชนิด ดงัตารางท่ี 1 และความเขม้ขน้ของ 

Matrix blank 0.2%V/V ตรวจวิเคราะห์ดว้ย GC-MS 

2.3.5.2 เกณฑก์ารยอมรับ 

สารทั้ง 7 ชนิดจะตอ้งแยกออกจากกนัไดห้มดและ Matrix blank จะตอ้งไม่พบพีคท่ีมี Retention 

time (RT) และ m/z ตรงกบัสารทั้ง 7 ชนิดท่ีตอ้งการตรวจพิสูจน์ 

2.3.6   การหาขีดจ ากดัของการตรวจ (Limit of Detection, LOD) และยืนยนัค่า (15) 

2.3.6.1 การเตรียมตวัอยา่งส าหรับหาค่า LOD 
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ไทเทรตความเขม้ขน้ของสารมาตรฐานแต่ละชนิดใน Matrix blank โดยเจือจาง Stock standard 

solution (2.3.1) และ Matrix blank (2.3.4) ในปริมาตรต่างๆ และตรวจวิเคราะห์ด้วย GC-MS 

ตวัอยา่งท่ีมีความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีผา่นเกณฑย์อมรับ 2.3.6.3 (1) จะน าไปใชใ้นการเตรียมตวัอย่างขอ้ 

2.3.6.2 

2.3.6.2 การเตรียมตวัอยา่งส าหรับยืนยนัค่า LOD จ านวน 10 ซ ้า 

ปิเปต Stock standard solution (2.3.1) และ Matrix blank (2.3.4) ลงใน Volumetric flask ขนาดท่ี

เหมาะสม โดยให้มีความเขม้ขน้ตามขอ้ 2.3.6.1 และความเขม้ขน้ของ Matrix blank 0.02%V/V 

ตรวจวิเคราะห์ดว้ย GC-MS และผา่นเกณฑก์ารยอมรับ 2.3.6.3 (2) 

2.3.6.3 เกณฑก์ารยอมรับ 

(1) ค่า RT ของพีคสารท่ีตอ้งการตรวจวิเคราะห์จากโครมาโตแกรมของ Standard mixture และตวัอยา่ง

ทดสอบ LOD มีค่าอยู่ระหว่าง ±2% (15) และค่า Match factor ของ Mass Spectrum ท่ีไดจ้ากพีค

สารท่ีตอ้งการเม่ือเทียบกบั NIST library มากกว่าหรือเท่ากบั 600 (32) 

(2) ค่า Relative Standard Deviation (RSD, %) ของ Relative Retention Time (RRT) ของพีคสารท่ี

ตอ้งการตรวจวิเคราะห์เทียบกบัพีคเมทแอมเฟตามีน น้อยกว่าหรือเท่ากบั 1% และค่าเฉล่ียของ 

Match factor ของ Mass Spectrum ท่ีไดจ้ากพีคสารท่ีตอ้งการเม่ือเทียบกบัNIST library มากกว่า

หรือเท่ากบั 600 (32) 

3. การตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์ยาและยาเสพติดในตวัอยา่งของกลาง 

4. การจัดท าแนวทางการตรวจพิสูจน์ยาและยาเสพติดปลอมปนในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอต การเผยแพร่แนว

ทางการตรวจพิสูจน์ และการส่ือสารกบัผูรั้บบริการ 

 จัดท าแนวทางการตรวจพิสูจน์ นอกจากวิธีการตรวจพิสูจน์ทางห้องปฏิบัติการแล้ว ยงัประกอบด้วย           

การจดัการตวัอย่างในขั้นตอนการตรวจรับ การรายงานผลและการจดัการตวัอย่างท่ีเหลือจากการตรวจ โดยตอ้ง

เป็นไปตามระเบียบท่ีออกตามกฎหมายท่ีผูรั้บบริการตั้งข้อกล่าวหา รวมถึงแนวทางจะต้องสอดคล้องกับ           

การตีความกฎหมายในบริบทปัจจุบนัท่ีสถานตรวจพิสูจน์ทั้งประเทศไดล้งความเห็นชอบร่วมกนัไว ้จดัอบรมเชิง

ปฏิบติัการให้แก่ผูต้รวจพิสูจน์ยาและยาเสพติดจากศูนยวิ์ทยาศาสตร์การแพทย ์และจดัท าอินโฟกราฟิกส าหรับ

ส่ือสารการบริการแก่หน่วยงานของรัฐผูรั้บบริการ ไดแ้ก่ หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย และก ากบัดูแลกฎหมาย 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
1. การคดัเลือกชนิดยาและยาเสพติดท่ีอาจน ามาปลอมปนในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า 

 ปัจจุบนัมีการรายงานการปลอมปนสารตอ้งห้ามในบุหร่ีไฟฟ้า น ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าจากหลายประเทศทัว่โลก 

และก าลงัเป็นปัญหาท่ีทุกประเทศพยายามแกไ้ข เน่ืองจากความอนัตรายท่ีเกิดขึ้นกบัประชาชนโดยเฉพาะเด็กและ
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เยาวชน สารตอ้งห้ามท่ีตรวจพบเหล่านั้นหากจ าแนกตามระดบัการควบคุมตามอนุสัญญาระหว่างประเทศเก่ียวกบั

ยาเสพติด (17, 18) แบ่งไดเ้ป็น ยาเสพติดให้โทษ วตัถุออกฤทธ์ิ และ NPS (19) อย่างไรก็ตามสารตอ้งห้ามท่ีผสม

ในบุหร่ีไฟฟ้าลว้นเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง โดยสามารถแบ่งกลุ่มไดด้งัน้ี 

(1) Synthetic stimulant-drugs เช่น Methamphetamine, Mephedrone (20) 

(2) Cannabis-related drugs เช่น THC (delta-9-THC), delta-8-Tetrahydrocannabinol, CBD, CBN (21, 22) 

(3) Synthetic cannabinoids เช่น MDMB-4en-PINACA (methyl 3,3-dimethyl-2-(1-(pent-4-en-1-yl)-1H-

indazole-3-carboxamido) butanoate), ADB-BUTINACA (N-(1-amino-3,3-dimethyl-1-oxobutan-2-yl)-1-

butyl-1H-indazole-3-carboxamide), 5F-MDMB-PICA (N-(1-methoxy-3,3-dimethyl-1-oxobutan-2-yl)-1-

(5-fluoropentyl)-1H-indole-3-carboxamide) (23, 24) 

(4) Semisynthetic cannabinoids เช่น HHC (Hexahydrocannabinol), HHC-P (Hexahydrocannabiphorol), 

THC-O (Tetrahydrocannabinol acetate ester) (25) 

(5) Plant-related drugs เช่น Cocaine, Psilocybin (26) 

(6) Dissociative drugs เช่น Ketamine (27) 

(7) Others เช่น Etomidate and its analog (28, 29) 

 ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้พบพอตบุหร่ีไฟฟ้าและน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าปลอมปน Etomidate, Ketamine, 

Methamphetamine, MDMB-4en-PINACA, MDMB-BUTINACA, ADB-4en-PINACA, MDMB-ICA                

ซ่ึงเช่ือมโยงกบัเครือข่ายอาชญากรรมขา้มชาติจากเอเชียตะวนัออก (9) และจากสถิติการระบาดของยาเสพติด

ภายในประเทศไทย ส่วนใหญ่คือ ยาบ้าและไอซ์ หรือ Methamphetamine ข้อมูลผลการด าเนินงานของ              

กลุ่มวตัถุเสพติด ส านักยาและวตัถุเสพติด แสดงให้เห็นชนิดของยาเสพติดให้โทษท่ีระบาดรองลงไป ได้แก่ 

Ketamine, MDMA, Heroin, THC ซ่ึงเม่ือพิจารณาร่วมกับข้อมูลการแพร่ระบาดของยาเสพติดปลอมปนใน     

น ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าภายในภูมิภาคแล้ว ยาเสพติดและสารต้องห้ามอื่นๆ ท่ีมีโอกาสสูงท่ีจะตรวจพบใน                      

พอตเคหรือพอตบุหร่ีไฟฟ้า และน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า ได้แก่ Ketamine, Methamphetamine, THC, MDMA และ 

Etomidate ดงันั้นสารเป้าหมายในการตรวจพิสูจน์คร้ังน้ีไดแ้ก่ ยาเสพติดให้โทษ Methamphetamine และ MDMA, 

วตัถุออกฤทธ์ิ Ketamine, สารกลุ่มแคนนาบินอยด ์THC, CBD, CBN และยา Etomidate (30, 31) 

2. การพฒันาวิธีตรวจพิสูจน์ยาและยาเสพติดในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าและตรวจสอบความถูกตอ้งของวิธี 
2.1 สภาวะของ GC-MS 

2.1.1 GC Parameters 

 Column: DB5-MS, Length 30 m, ID 0.25 mm, Film thickness 0.25 µm 

 Oven: Initial 50°C - 2 min, Rate 20°C/min, Final 280°C - 10 min 

 Heater: 200°C  Flow: Helium 1.00 mL/min Pressure: 7.65 psi 
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 Total Flow: 54 mL/min Septum Purge Flow: 3 mL/min 

 Split Ratio: 50:L  Split Flow: 50 mL/min 

 Injection volume: 1 µL 

2.1.2 MS Parameters 

 EI: Scan mode  Solvent Delay: 3.00 min 

 Scan: Low Mass 40.0, High Mass 550.0 

 MS Zones: MS Source 230°C, Maximum 250◦C MS Quad 150°C, Maximum 200°C 

2.1.3 ค่าเฉล่ียของ RT ของสารแต่ละชนิดเม่ือตรวจสอบความพร้อมของระบบ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียของ Retention time ของพีคสารแต่ละชนิด (N = 3; Mean (RSD,%)) 

Stock Standard Solution Final Concentration (µg/mL) Retention Time (min) 
Methamphetamine HCl 47 7.377 (0.000) 
MDMA HCl 93 9.895 (0.000) 
Ketamine HCl 56 11.900 (0.000) 
Etomidate 48 12.046 (0.005) 
THC 74 14.499 (0.000) 
CBD 120 15.090 (0.023) 
CBN 71 15.519 (0.000) 

 

2.2 การตรวจสอบความถูกตอ้งของวิธี 

2.2.1 การทดสอบความจ าเพาะเจาะจงของวิธี 

 การทดสอบความจ าเพาะเจาะจงของวิธีตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์สารทั้ง 7 ชนิด พบว่า พีคของ

สารมาตรฐานทั้ง 7 ชนิด สามารถแยกจากกนัไดห้มดและแยกจากพีคอื่นใน matrix blank ดงัแสดง

ในรูปท่ี 1 ส่วนพีคของ Ketamine และ Etomidate ถูกชะออกมาใกล้เคียงกัน แต่ยงัแยกกันได้

สมบูรณ์ ณ ความเขม้ขน้ท่ีท าการศึกษา (ดงัแสดงในตารางท่ี 1) เน่ืองจากความเขม้ขน้ของสารมีผล

ต่อรูปร่างของพีค การตรวจวิเคราะห์ดว้ยความเขม้ขน้ท่ีสูงกว่าท่ีศึกษา อาจส่งผลต่อการแยกระหว่าง 

Ketamine และ Etomidate ดงันั้นจึงควรควบคุมการเตรียมสารละลายตวัอยา่งให้มีความเขม้ขน้ท่ีให้ 

peak abundance ไม่เกิน 1 x 107 รูปที่ 2 Mass spectrum ของสารแต่ละชนิดท่ีไดจ้ากโครมาโตแกรม

ของการทดสอบความจ าเพาะเจาะจง แสดงให้เห็นว่า m/z สอดคลอ้งกบั NIST library โดยมี Match 

factor ของ Methamphetamine, MDMA, Ketamine, Etomidate, CBD, THC และ CBN ตามล าดบั

ดงัน้ี 901, 927, 915, 910, 918, 935 และ 924 
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รูปท่ี 1 Total ion chromatograms ของ Standard mixture (A), Matrix blank (B) และ Spiked matrix blank with 

standards (C) (Methamphetamine: RT-7.396, MDMA: RT-9.917, Ketamine: RT-11.932, Etomidate: RT-12.084, 

CBD: RT-14.731, THC: RT-15.447, CBN: RT-15.976) 

 

 

 

A

B

C
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รูปท่ี 2 Mass spectrum ของ Methamphetamine (A), MDMA (B), Ketamine (C), Etomidate (D), CBD (E), THC (F), 

CBN (G) 

2.2.2 การหาขีดจ ากดัของการตรวจ 

 จากการไทเทรตความเขม้ขน้ของสารมาตรฐานแต่ละชนิดจนไดค้วามเขม้ขน้ต ่า ท่ีสุดท่ีผ่าน

เกณฑ์ยอมรับและทดสอบเพื่อยืนย ันค่า  10 ซ ้ า แสดงในตารางท่ี 3 ค่า Match factor  ของ 

Methamphetamine, MDMA, Ketamine และ Etomidate มากกว่า 800 แสดงว่า mass spectrum ของ

ตวัอยา่งมีความเหมือนกบั mass spectrum ของ NIST Library ในระดบัดี (32) ค่า Match factor ของ 

CBD และ CBN อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ค่า Match factor ของ THC อยูร่ะหว่าง 600 – 700 แมจ้ะระบุ

ไดว่้ามีความเหมือนกบั mass spectrum แต่ความเหมือนอยูใ่นระดบัพอใช ้ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีมีสาร

มาตรฐานในกลุ่มแคนนาบินอยด์หลายชนิดในการวิเคราะห์ ท าให้ mass fraction บางส่วนท่ีมี

น ้ าหนกัเท่ากนัส่งผลต่อ mass spectrum ของ THC ท าให้การเปรียบเทียบค่า Match factor มีค่านอ้ย 

รวมทั้งความเขม้ขน้ท่ีต ่าปริมาณ identical ion ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบน้อยหรือไม่ครบถว้น แต่

อย่างไรก็ตามในกระบวนการตรวจพิสูจน์มีการฉีดสารมาตรฐานผสมเพื่อดูค่า RT และ m/z ดว้ย   

รูปท่ี 3 แสดงโครมาโตแกรมของตวัอย่างทดสอบ LOD พบว่า พีคของคีตามีนและเอโทมิเดตแยก

จากกนัดีขึ้นเม่ือลดความเขม้ขน้ 

A B

C D

E F

G
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ตารางที่ 3 ค่าความเขม้ขน้ของสารมาตรฐานแต่ละชนิดและผล Retention time (RT), Relative retention time (RRT), 

Peak Height และ Match factor ของพีคสารแต่ละชนิดจากตวัอยา่งส าหรับทดสอบ LOD (N = 10; Mean (RSD,%)) 

Substances Concentration 
(µg/mL) 

RT (Min) RRT Peak Height Match Factor 

Methamphetamine HCl 4.76 7.396 (0.007) 1.00 (0.00) 25665.0 (7.5) 846 (3.1) 
MDMA HCl 9.32 9.916 (0.008) 1.34 (0.00) 23319.4 (11.5) 865 (3.3) 
Ketamine HCl 5.64 11.932 (0.006) 1.61 (0.00) 12904.4 (8.5) 837 (1.7) 
Etomidate 4.79 12.085 (0.005) 1.63 (0.02) 12606.9 (9.4) 856 (4.3) 
CBD 7.49 14.780 (0.020) 2.00 (0.03) 10557.1 (6.0) 733 (2.7) 
THC 11.89 15.524 (0.031) 2.10 (0.04) 6275.4 (6.3) 648 (3.7) 
CBN 7.14 16.082 (0.039) 2.17 (0.04) 6002.9 (4.4) 764 (5.9) 

หมายเหตุ: RRT พิจารณาจากการเปรียบเทียบ RT ของสารแต่ละชนิดกบั Methamphetamine HCl 

 

 
รูปท่ี 3 ตวัอยา่งโครมาโตแกรมของตวัอยา่งส าหรับยืนยนัค่า LOD (Methamphetamine: RT-7.395, MDMA: RT-

9.916, Ketamine: RT-11.931, Etomidate: RT-12.086, CBD: RT-14.780, THC: RT-15.515, CBN: RT-16.074) 

3 ผลการตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์ยาและยาเสพติดในตวัอยา่งของกลาง 

 ตวัอยา่งท่ีส่งมาตรวจพิสูจน์ทั้งหมด 83 ตวัอยา่ง ระหว่างตุลาคม 2567 ถึงมิถุนายน 2568 จากหน่วยงานก ากบั

ดูแลกฎหมายและบงัคบัใชก้ฎหมาย ตรวจพบเอโทมิเดตจ านวน 56 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 67.5) โดยตวัอยา่งท่ีตรวจพบ

เอโทมิเดตทั้งหมดมีลกัษณะเป็นพอตบุหร่ีไฟฟ้าบรรจุของเหลวอยู่ภายใน ภาชนะบรรจุไม่ระบุผูผ้ลิต วนัท่ีผลิต 

รุ่นการผลิต หรือรายละเอียดของผลิตภณัฑ์ นอกจากน้ีตวัอย่างท่ีพบเอโทมิเดตมกัเป็นตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการจบักุม

โดยพนกังานเจา้หนา้ท่ี ผา่นการสืบสวนและการข่าวมาก่อน ส าหรับตวัอยา่งท่ีตรวจไม่พบยาเสพติดเป็นตวัอยา่งท่ี

มีฉลากและภาชนะบรรจุ ระบุรายละเอียดครบถว้นตามลกัษณะของผลิตภัณฑ์ถูกกฎหมายในต่างประเทศ แต่มี

การลกัลอบน าเขา้มา ซ่ึงตวัอย่างมีฉลากท่ีส่งมาตรวจมีทั้งแบบพอตบุหร่ีไฟฟ้าบรรจุของเหลว ของเหลวบรรจุใน

ขวดน ้ ายาส าหรับเติม บุหร่ีไฟฟ้าแบบใช้แล้วทิ้งท่ีมีแบตเตอร่ีและส่วนท่ีบรรจุน ้ ายาเช่ือมต่อกนั ผลการตรวจ
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พิสูจน์ยาและยาเสพติด แสดงดงัตารางท่ี 4 ส่วนตวัอย่างโครมาโตแกรมของของกลางท่ีตรวจพบเอโทมิเดตและ 

Mass spectrum ของเอโทมิเดต แสดงในรูปที่ 4 ซ่ึงมีค่า match factor 929 

ตารางท่ี 4 ตวัอยา่งของกลางน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า พอตบุหร่ีไฟฟ้า และบุหร่ีไฟฟ้าท่ีส่งตรวจพิสูจน์ ในปีงบประมาณ  2568 

ช่วงเวลาท่ีได้รับตัวอย่าง หน่วยงานส่งตรวจ จ านวนตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์ 
ตุลาคม 2567 หน่วยงานก ากบัดูแลกฎหมาย 21 ตรวจไม่พบยาเสพติด 
มกราคม 2568 หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย 7 ตรวจพบ Etomidate 

หน่วยงานก ากบัดูแลกฎหมาย 6 ตรวจไม่พบยาเสพติด 
กุมภาพนัธ์ 2568 หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย 1 ตรวจพบ Etomidate 

หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย 2 ตรวจพบ Etomidate 
มีนาคม 2568 หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย 19 ตรวจพบ Etomidate 
เมษายน 2568 หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย 2 ตรวจพบ Etomidate 
พฤษภาคม 2568 หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย 14 ตรวจพบ Etomidate 

หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย 5 ตรวจพบ Etomidate 
มิถุนายน 2568 หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย 6 ตรวจพบ Etomidate 

 

 

       รูปท่ี 4 โครมาโตแกรมของของกลาง (A) และ Mass spectrum ของเอโทมิเดต (B) 

 

4 แนวทางการตรวจพิสูจน์ยาและยาเสพติดปลอมปนในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเค การเผยแพร่ และการส่ือสาร

กบัผูรั้บบริการ 

A

B
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 แนวทางการตรวจพิสูจน์ท่ีจดัท าขึ้น ประกอบดว้ย การจดัการตวัอย่าง (แนวทางการรับตวัอย่าง) การตรวจ

พิสูจน์ และการรายงานผลการตรวจพิสูจน์ โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เอโทมิเดตจดัเป็นยาแผนปัจจุบนั 

(ก่อนวนัท่ี 27 กรกฎาคม 2568) และระยะท่ี 2 เอโทมิเดตจดัเป็นวตัถุออกฤทธ์ิประเภท 2 

ระยะท่ี 1 เอโทมิเดตจัดเป็นยาแผนปัจจุบัน 
 การจัดท าแนวทางการรับตัวอย่างน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเคปลอมปนยาเสพติดหรือยาแผนปัจจุบัน 

ส าหรับเจา้หน้าท่ีรับตวัอย่างมีวตัถุประสงค์ เพื่อให้การปฏิบติัของเจา้หน้าท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกัน และ

สอดคลอ้งกบัระเบียบและขอ้กฎหมายเก่ียวกบัยา ยาเสพติด (33) การใชง้บประมาณ และการเรียกเก็บค่าวิเคราะห์

ตามอตัราค่าบ ารุงการตรวจวิเคราะห์และให้บริการ รายละเอียดแนวทางการรับตวัอยา่ง มีดงัน้ี 

แนวทางการรับตัวอย่างน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเคปลอมปนยาเสพติดหรือยาแผนปัจจุบัน 

งานบริการตรวจพสูิจน์ยาเสพติดให้โทษ (Methamphetamine) วัตถุออกฤทธิ์ (Ketamine) 

และยาแผนปัจจุบัน (Etomidate) ปลอมปนในของกลางน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเค 

แนวทางที่ 1 การตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์และรายงานผล Methamphetamine และ Ketamine ปลอมปนในของกลาง

น ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเค ไม่คิดค่าใช้จ่าย เบิกจ่ายจากงบประมาณด้านยาเสพติด 

หน่วยงานน าส่ง 
- สถานีต ารวจในสังกดัส านกังานต ารวจแห่งชาติ 

- หน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีตามระเบียบคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 

การแยกตัวอย่างและชักสุ่มตัวอย่าง 
- พิจารณาแยกตามลกัษณะทางกายภาพภายนอก เช่น ภาชนะบรรจุ สีภาชนะบรรจุ สีของเหลวภายใน เป็นตน้ 

- พิจารณาร่วมกบัสถานท่ีพบของกลาง หรือการไดม้าซ่ึงของกลาง เช่น ไดจ้ากการล่อซ้ือ ไดจ้ากการตรวจ

คน้พบ 

- ตวัอยา่งจ านวนมาก การชกัสุ่มพิจารณาตามหลกัเกณฑข์อง United Nations Office on Drugs and Crime 

เง่ือนไขการส่งตรวจวิเคราะห์ 
- พฤติการณ์เขา้ข่าย ผลิต จ าหน่าย ครอบครอง ยาเสพติดให้โทษ หรือวตัถุออกฤทธ์ิ 

- ขอ้กล่าวหา ผลิต จ าหน่าย ครอบครอง ยาเสพติดให้โทษ หรือวตัถอุอกฤทธ์ิ 

- วตัถุประสงค ์ตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์ Methamphetamine และ/หรือ Ketamine 

- เอกสารท่ีใชใ้นการน าส่ง ไดแ้ก่ แบบ วยส. 11 แบบ วยส. 12 และบตัรประจ าตวัขา้ราชการ ตามระเบียบ

คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ว่าดว้ยการตรวจรับ การตรวจพิสูจน์ การเก็บรักษา          

การท าลาย การน าไปใชป้ระโยชน์ และการรายงานยาเสพติด พ.ศ. 2565 

สถานท่ีส่งตรวจวิเคราะห์ 
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- ส่วนกลาง ส านกัยาและวตัถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

- ส่วนภูมิภาค ศูนยวิ์ทยาศาสตร์การแพทย ์(ท่ีเปิดบริการตรวจพิสูจน์ของกลางยาเสพติด) 

การบันทึกการรับตัวอย่างใน iLab Plus 
- เลือกชนิดตวัอยา่งเป็น “ยาเสพติด” 

การรายงานผล 
- รายงาน ตรวจพบ/ไม่พบ Methamphetamine, Ketamine 

ตวัอยา่งเหลือจากการตรวจพิสูจน์ 

- ส่งไปเก็บรักษาท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (กรณีตรวจพบยาเสพติด) 

- ส่งคืนผูน้ าส่ง (กรณีตรวจไม่พบยาเสพติด) 

แนวทางท่ี 2 การตรวจพสูิจน์เอกลักษณ์และรายงานผล Etomidate ปลอมปนในของกลางน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเค 

คิดค่าใช้จ่าย 1,350 บาท ต่อ 1 ตัวอย่าง (Identification อัตราต่อ 1 ชนิดสาร) 

หน่วยงานน าส่ง 
- สถานีต ารวจในสังกดัส านกังานต ารวจแห่งชาติ 

- ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา และส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั 

- หน่วยงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้ปราบปรามเป็นกรณีพิเศษ 

การแยกตัวอย่าง 
- พิจารณาแยกตามลกัษณะทางกายภาพภายนอก เช่น ภาชนะบรรจุ สีภาชนะบรรจุ สีของเหลวภายใน เป็นตน้ 

เง่ือนไขการส่งตรวจวิเคราะห์ 
- พฤติการณ์เขา้ข่าย ผลิต จ าหน่าย ยาควบคุมพิเศษ/ยาแผนปัจจบุนั โดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

- ขอ้กล่าวหา ผลิต จ าหน่าย ยาควบคุมพิเศษ/ยาแผนปัจจุบนั โดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

- วตัถุประสงค ์ตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์ Etomidate 

- เอกสารท่ีใชใ้นการน าส่ง หนงัสือน าส่งท่ีมีขอ้มูลครบถว้นและครอบคลุมพฤติการณ์และขอ้กล่าวหา 

(สามารถเทียบเคียงจากแบบ วยส 12) และบตัรขา้ราชการ  

สถานท่ีส่งตรวจวิเคราะห์ 
- ส่วนกลาง ส านกัยาและวตัถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

- ส่วนภูมิภาค ศูนยวิ์ทยาศาสตร์การแพทย ์(ท่ีเปิดบริการตรวจพิสูจน์ของกลางยาแผนปัจจบุนั) 

การบันทึกการรับตัวอย่างใน iLab Plus 
- เลือกชนิดตวัอยา่งเป็น “ยา” 

การรายงานผล 
- รายงาน ตรวจพบ/ไม่พบ Etomidate 
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ตัวอย่างเหลือจากการตรวจพิสูจน์ 
- ส่งคืนผูน้ าส่ง 

ค าถามเบื้องต้นส าหรับผู้รับบริการ เพ่ือให้ผู้บริการทบทวนความต้องการและวัตถุประสงค์การส่งตรวจของตนเอง 

1. บุหร่ีไฟฟ้าของกลางมีลกัษณะอยา่งไร 

2. ผูรั้บบริการตอ้งการตรวจวิเคราะห์สารอะไร 

3. ผูรั้บบริการตอ้งการใชผ้ลการวิเคราะห์ประกอบขอ้กฎหมายใด 

4. พฤติการณ์ของผูต้อ้งสงสัย/ผูต้อ้งหา เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดหรือไม่ 

5. ในคดีพบยาหรือยาเสพติด แบบอืน่ๆ ร่วมดว้ยหรือไม่ 

 นอกจากน้ี เพ่ือให้เจา้หนา้ท่ีรับทราบนโยบายและสถานการณ์ จึงจดัอบรมผา่นระบบออนไลน์ (Knowledge 

management) เร่ือง สถานการณ์การแพร่ระบาดและการตรวจพิสูจน์ยาเสพติดในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า ในวนัท่ี           

17 กุมภาพนัธ์ 2568 ให้แก่เจา้หน้าท่ีผูต้รวจพิสูจน์ยาและยาเสพติดของศูนยวิ์ทยาศาสตร์การแพทย ์และเผยแพร่

แนวทางการรับตัวอย่างโดยย่อทางแอพพลิเคชั่นไลน์  ก ลุ่มเจ้าหน้า ท่ีตรวจพิสูจน์ยาและยาเสพติด 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

ระยะท่ี 2 เอโทมิเดตจัดเป็นวัตถอุอกฤทธ์ิประเภท 2 (ตั้งแต่ 27 กรกฎาคม 2568) 
 แนวทางการตรวจพิสูจน์มีเพียงแนวทางท่ี 1 เท่านั้น โดยจดัท าอินโฟกราฟิกงานบริการตรวจพิสูจน์ยาเสพติด 

(Methamphetamine, MDMA, Ketamine, Etomidate) ปลอมปนในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเค ดงัแสดงในรูปที่ 5 

เผยแพร่ให้ผูรั้บบริการผ่านทางแอพพลิเคชัน่ไลน์ การประกาศบนเวบไซตข์องส านกัยาและวตัถุเสพติด และการ

ติดประกาศท่ีบริเวณห้องรับตัวอย่างของกลางยาเสพติด อาคาร 4 ชั้น 1 นอกจากนั้นได้มีการจัดอบรมเชิง

ปฏิบติัการให้แก่เจา้หน้าท่ีผูต้รวจพิสูจน์ยาและยาเสพติดจากศูนยวิ์ทยาศาสตร์การแพทยจ์ านวน 10 แห่ง ในวนัท่ี 

2 – 3 กรกฎาคม 2568 

บทสรุป 
 ส านกัยาและวตัถุเสพติดไดถ่้ายทอดแนวทางการตรวจพิสูจน์ยาเสพติดปลอมปนในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าให้แก่

ผูป้ฎิบติังานดา้นยาเสพติดและยาทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานและรองรับการ

แพร่ระบาดของยาเสพติดรูปแบบใหม่ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์รวมทั้งการเผยแพร่อินโฟกราฟิกการบริการ

ตรวจพิสูจน์ให้แก่หน่วยงานก ากบัดูแลกฎหมายและบงัคบัใชก้ฏหมาย เพ่ือบูรณาการการปราบปรามยาเสพติดไดท้นั

ต่อสถานการณ์การระบาด ซ่ึงแนวทางใหม่น้ีช่วยให้การน าส่งของกลางยาเสพติดรูปแบบใหม่มีประสิทธิภาพ            

ลดปัญหาการน าส่งของกลางของผูรั้บบริการและการด าเนินงานของเจา้หนา้ท่ีตรวจพิสูจน์ 
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รูปท่ี 5 อินโฟกราฟิกงานบริการตรวจพิสูจน์ยาเสพติด (Methamphetamine, MDMA, Ketamine, Etomidate) ปลอมปน

ในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าชนิดพอตเค 

กติติกรรมประกาศ 
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เห็ดขีค้วาย: สารส าคัญ ประโยชน์ทางการแพทย์ และการตรวจวิเคราะห์ 
Psilocybe Mushroom: Major constituent, Medical Use and Analysis 

 
                      สิริชัย กระบี่ศรี 

 
Abstract Psilocybe cubensis (Earle) Singer, commonly known as the psilocybe mushroom, contains important 
tryptamine alkaloids, particularly psilocybin and psilocin, which exert effects on the central nervous system and have 
attracted increasing interest in their potential medical applications. This review aimed to summarize the major active 
constituents, pharmacological effects, potential medical applications, and analytical approaches for the determination 
of psilocybin and psilocin. Based on the reviewed literature, psilocybin is rapidly converted to psilocin in the body, 
and psilocin exerts its psychoactive effects primarily through serotonin 5-HT2A receptors. Clinical studies have 
investigated the potential use of psilocybin for depression, treatment-resistant depression, and anxiety in patients with 
advanced cancer, whereas evidence for its use in alcohol and tobacco cessation remains limited. For analytical 
purposes, thin-layer chromatography (TLC) can be used for identification and preliminary screening, while High-
Performance Liquid Chromatography (HPLC), Ultra High-Performance Liquid Chromatography (UHPLC), Liquid 
Chromatography-Mass Spectrometry/ Mass Spectrometry (LC-MS/MS), และ Gas Chromatography-Mass 
Spectrometry (GC-MS) have been reported for quantitative determination. Because psilocin is heat-sensitive and 
unstable, sample preparation and extraction conditions must be carefully controlled. Among the analytical techniques 
reviewed, LC-MS/MS provides high sensitivity and specificity and allows simultaneous determination of psilocybin 
and psilocin, making it highly suitable for the development of a standard analytical method. HPLC-UV/DAD remains 
a practical alternative for routine analysis. Method validation should be performed before implementation as a 
standard method. 

Keywords: psilocybe mushroom, Psilocybe cubensis, psilocybin, psilocin, analysis 
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บทคัดย่อ 
  เห็ดขี้ควาย Psilocybe cubensis (Earle) Singer เป็นเห็ดท่ีมีสารแอลคาลอยดก์ลุ่มทริปตามีน (tryptamine 
alkaloids) เป็นองคป์ระกอบส าคญั โดยเฉพาะสารไซโลไซบิน (psilocybin) และไซโลซิน (psilocin) ซ่ึงมีฤทธ์ิต่อ
ระบบประสาทส่วนกลางและเป็นสารท่ีไดรั้บความสนใจในการศึกษาวิจยัดา้นการแพทย ์บทความน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อทบทวนขอ้มูลเก่ียวกบัสารส าคญั ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา ศกัยภาพในการน าไปใชท้างการแพทย ์ตลอดจนแนวทาง
การตรวจวิเคราะห์สาร psilocybin และ psilocin จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า psilocybin สามารถเปล่ียนเป็น 
psilocin ในร่างกายและออกฤทธ์ิผา่นตวัรับเซโรโทนิน ชนิด 5-HT2A โดยมีการศึกษาศกัยภาพในการใชส้ าหรับภาวะ
ซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้าท่ีด้ือต่อการรักษา และความวิตกกงัวลในผูป่้วยมะเร็งระยะทา้ย ขณะท่ีหลกัฐานดา้นการช่วยเลิก
สุราและบุหร่ียงัมีขอ้จ ากดั ส าหรับการตรวจวิเคราะห์ สามารถใช้วิธี thin-layer chromatography (TLC) ในการตรวจ
เอกลกัษณ์และคดักรองเบ้ืองตน้ และใชวิ้ธี High-Performance Liquid Chromatography (HPLC), Ultra High-
Performance Liquid Chromatography (UHPLC), Liquid Chromatography-Mass Spectrometry/ Mass Spectrometry 
(LC-MS/MS), และ Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) ส าหรับการวิเคราะหเ์ชิงปริมาณ ทั้งน้ี 
psilocin มีความไม่คงตวัและไวต่อความร้อน จึงควรควบคุมขั้นตอนการเตรียมและการสกดัตวัอยา่งอยา่งเหมาะสม 
เม่ือเปรียบเทียบเทคนิคต่าง ๆ พบว่า LC-MS/MS มีความไวและความจ าเพาะสูงและสามารถวิเคราะห์ psilocybin และ 
psilocin ไดพ้ร้อมกนั จึงมีความเหมาะสมส าหรับการพฒันาวิธีมาตรฐาน ขณะท่ี HPLC-UV/DAD เป็นทางเลือกท่ี
เหมาะสมส าหรับงานตรวจวิเคราะห์ประจ า ทั้งน้ีควรมีการตรวจสอบความใชไ้ดข้องวิธีก่อนน าไปใชเ้ป็นวิธีมาตรฐาน 

กุญแจค า: เห็ดขี้ควาย, Psilocybe cubensis, ไซโลไซบิน, ไซโลซิน, การตรวจวิเคราะห ์

บทน า 
 เห็ดขี้ควาย หรือ Psilocybe mushroom หรือ บางแห่งเรียกเห็ดโอสถลวงจิตในบรรดานกัเท่ียวอาจเรียกเห็ด
ขี้ควายว่า “Magic Mushroom” หรือ Buffalo dung Mushroom  ทั้งน้ีเห็ดขี้ควายมีขึ้นอยู่ทัว่ไปในแทบทุกภาคของ
ประเทศไทย เห็ดชนิดน้ีชอบขึ้นเป็นดอกเด่ียวกลุ่มละ 4-5 ดอก บนพ้ืนดินท่ีมีมูลสัตวพ์วกมูลววั มูลควายแห้ง (1) เห็ด
ขี้ควายจดัเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ตามประมวลกฎหมายยาเสพติด (2) ในกรณีหลงัจากรับประทานเห็ด
ดงักล่าวเขา้ไป จะมีอาการกระวนกระวาย เครียด มึนงง เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย และมกัจะหาว กลา้มเน้ือกระตุก ส่ัน 
หนาว ๆ ร้อน ๆ แขนขาเคล่ือนไหวไม่ได ้ริมฝีปากชา คล่ืนไส้ โดยทัว่ไปไม่อาเจียน ภายใน 30-60 นาที จะมีอาการ
ผิดปกติทางตา เช่น เห็นเป็นสีต่าง ๆ  ขณะท่ีปิดตา ระบบการรับรู้เร่ืองเวลาผิดไป มีอาการเคล้ิมฝัน และการเปล่ียนแปลง
ของอารมณ์ เช่น รู้สึกเศร้า มีความรู้สึกเหมือนฝัน และเปล่ียนบุคลิก ไม่มีสมาธิ และไม่สามารถแสดงความรู้สึกได้
ถูกตอ้ง เหง่ือแตก หาว น ้าตาไหล หนา้แดง ม่านตาขยาย หวัใจเตน้แรง ใน 1-2 ชัว่โมง ความผิดปกติของตาจะเพ่ิมมาก
ขึ้น มีอาการฝันต่าง ๆ ซ่ึงอาการเหล่าน้ีจะหายไปใน 2-4 ชัว่โมง แต่บางรายอาการอาจจะนานถึง 6-8 ชัว่โมง อาการจะ
หายไปเองโดยไม่มีอาการคา้ง นอกจากน้ีอาจมีอาการปวดหวัหรืออ่อนเพลีย มีน้อยมากท่ีพบอาการโรคจิตเภท ในเด็ก
อาการท่ีพบมีม่านตาขยาย ไขสู้ง โคม่า และมีอาการชกั (3) อยา่งไรก็ตามแมเ้ห็ดขี้ควายเป็นยาเสพติดใหโ้ทษต่อร่างกาย
ดงักล่าว แต่ก็ยงัมีงานวิจยัค่อนขา้งมากบ่งช้ีว่าสามารถน ามาใชใ้นทางการแพทย ์อาทิ การศึกษาในกลุ่มผูป่้วยซึมเศร้า
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ระดบัปานกลาง ถึงรุนแรง รวมทั้งอาการซึมเศร้าท่ีด้ือต่อการรักษา พบว่าลดอาการซึมเศร้า และวิตกกงัวลลงได ้ (4) 
หากมีการน ามาใชป้ระโยชน์ทางการแพทยใ์นอนาคตเหมือนกบัการใชก้ญัชา หรือกระท่อมทางการแพทยท่ี์ไดรั้บการ
ปลดล็อคจากยาเสพติดเม่ือไม่ก่ีปีท่ีผ่านมาแลว้ ดงันั้นบทความน้ีจดัท าขึ้นมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกับเห็ดขี้ควายในด้านสถานะทางกฎหมาย สารส าคญั และประโยชน์ทางการแพทยร์วมถึงวิธีวิเคราะห์สาร
ดงักล่าวดว้ย 
ข้อมูลท่ัวไปของเห็ดขีค้วาย 

1. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
            เห็ดขี้ควาย ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Psilocybe cubensis (Earle) Singer วงศ ์Strophariaceae หมวกเห็ดกวา้ง 6.5-8.8  
เซนติเมตร สีฟางขา้วอมเหลือง กลางหมวกสีน ้าตาลอมเหลืองและมีเกลด็เลก็ ๆ กระจายห่าง ๆ ไปยงัขอบหมวก เม่ือ
ดอกบานเตม็ท่ีขอบหมวกไม่เรียบมีรอยฉีกขาดบางแห่ง กา้นยาว 5.5–8 เซนติเมตร เส้นผา่นศูนยก์ลาง 0.8–1.1 
เซนติเมตร กา้นมีสีเดียวกบัหมวก เวลาจบัหรือมีแผลฉีกขาดจะเปล่ียนเป็นสีน ้าเงินเขม้ บนกา้นดอกมีวงแหวนสีขาว
เป็นเย่ือบาง ๆ ครีบหมวกมีสีน ้าตาลด า ตรงกลาง กวา้งกว่าปลายทั้งสองขา้ง ครีบหมวกไม่ติดกบักา้น สปอร์มีสีน ้าตาล
ด า รูปวงกลมรี ผนงัเรียบ ดา้นบนมีรู เปิดกวา้งเลก็นอ้ย ขนาด 12.5–14.6 × 7.3–8.4 ไมโครเมตร เห็ดชนิดน้ีชอบขึ้นบน
มูลสัตวแ์ละพบทัว่ไปในประเทศไทย (5)  นอกจากน้ีมีรายงานสายพนัธ์ุของ P. cubensis จ านวน 27 สายพนัธ์ุ เช่น 
Golden Teacher, Penis Envy และ Thai Cubensis (6) ซ่ึงแต่ละสายพนัธ์ุมีปริมาณสารส าคญัแตกต่างกนั โดยมีรายงาน
ว่าปริมาณรวมของ psilocybin และ psilocin ในสายพนัธ์ุ Creeper, Blue Meanie, B+, Texas Yellow และ Thai Cubensis 
เท่ากบัร้อยละ 1.36, 1.221, 1.134, 1.103 และ 0.879 โดยน ้าหนกั ตามล าดบั (7) 
 

 

 
                                                 รูปท่ี 1  เห็ดขี้ควาย Psilocybe cubensis (Earle) Singer (8) 
    

2. สารส าคัญในเห็ดขีค้วาย 
2.1 กลุ่มอินโดลแอลคาลอยด์ (indole alkaloids)  
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      สารส าคญัหลกัท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาจดัอยูใ่นกลุ่มทริปตามีน (tryptamines) ซ่ึงมีโครงสร้างพ้ืนฐาน
ประกอบดว้ยวงแหวนอินโดล (indole ring) เช่ือมต่อกบัหมูเ่อทิลเอมีน (ethylamine group) สารประกอบในกลุ่มน้ีมี
โครงสร้างทางเคมีท่ีคลา้ยคลึงกบัเซโรโทนิน (serotonin; 5-hydroxytryptamine) ซ่ึงเป็นสารส่ือประสาทท่ีส าคญัใน
ระบบประสาทของมนุษย ์

 -Psilocybin (4-phosphoryloxy-N,N-dimethyltryptamine) เป็นสารแอลคาลอยดก์ลุ่มทริปตามีนท่ีเป็น
องคป์ระกอบส าคญัของ P. cubensis โดยพบในดอกเห็ดแห้งในปริมาณประมาณร้อยละ 0.5–2.0 โดยน ้าหนกั (9) 
psilocybin มีหมู่ฟอสเฟต (phosphate group) ท่ีต  าแหน่ง C-4 ของวงแหวนอินโดลและมีคุณสมบติัทางเคมีท่ีท าให้มีความ
คงตวัมากกว่า psilocin โดยเฉพาะต่อการเกิดออกซิเดชนั (8) ในทางเภสัชวิทยา psilocybin ท าหนา้ท่ีเป็นสารตั้งตน้ท่ียงั
ไม่ออกฤทธ์ิทางจิตประสาทโดยตรง (prodrug) และสามารถถูกเปล่ียนแปลงภายในร่างกายโดยกระบวนการดีฟอสโฟ
ริเลชนั (dephosphorylation) ใหเ้ป็น psilocin ซ่ึงเป็นสารท่ีออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา  

 -Psilocin (4-hydroxy-N,N-dimethyltryptamine) เป็นสารประกอบกลุ่มทริปตามีนท่ีมีฤทธ์ิทางจิตประสาท 
(psychoactive compound) และเป็นสารท่ีออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลกัของ P. cubensis โดยสามารถเกิดขึ้นจากการดี
ฟอสโฟริเลชนัของ psilocybin โดยเอนไซมฟ์อสฟาเตส (phosphatase) ในร่างกาย psilocin มีความคงตวัทางเคมีต ่ากว่า 
psilocybin และไม่ทนต่อความร้อน และมกัเกิดออกซิเดชนั โดยเฉพาะเม่ือสัมผสักบัออกซิเจนและแสง ส่งผลให้เกิด
ผลิตภณัฑจ์ากการออกซิเดชนัและการรวมตวัของโมเลกุล (oligomerization) ซ่ึงมีสีฟ้าถึงน ้าเงิน ปฏิกิริยาดงักล่าวเป็น
หน่ึงในกลไกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนเป็นสีน ้าเงินของเน้ือเย่ือเห็ดเม่ือเกิดการช ้าหรือไดรั้บความเสียหาย (10) ในเห็ด
แห้งมกัตรวจพบ psilocin ในปริมาณต ่าร้อยละ 0.01–0.5 โดยปริมาณท่ีตรวจพบอาจแตกต่างกนัตามชนิดหรือสายพนัธ์ุ
เพาะเล้ียง สภาวะการเพาะเล้ียง การเก็บรักษา และกระบวนการท าแห้ง 
           -Baeocystin และ Norbaeocystin สาร baeocystin (4-phosphoryloxy-N-methyltryptamine) เป็นอนุพนัธ์ท่ีมี
หมู่เมทิลเพียงหน่ึงหมู่ท่ีไนโตรเจน (monomethylated analogue) และ norbaeocystin (4-phosphoryloxy-tryptamine) 
เป็นอนุพนัธ์ท่ีไม่มีหมู่เมทิล สารทั้งสองน้ีเป็นสารตวักลาง (intermediates) ในกระบวนการสังเคราะห์ทางชีวภาพของ 
psilocybin ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสารเหล่าน้ีในมนุษยย์งัไม่เป็นท่ีแน่ชัด แต่คาดว่าอาจมีฤทธ์ิทางจิตประสาทท่ี
แตกต่างกนัในแต่ละสายพนัธ์ุ (10) 
 -Aeruginascin (4-phosphoryloxy-N,N,N-trimethyltryptamine) เป็นอนุพนัธ์ของทริปตามีน ท่ีมีหมู่เมทิลสาม
หมู่ (trimethylammonium) และมีโครงสร้างทางเคมีคลา้ยคลึงกบั bufotenidine ซ่ึงเป็นสารประกอบท่ีพบในกบ ใน
อดีตมีความเขา้ใจกนัว่าสารน้ีพบเฉพาะในเห็ดสกุล Inocybe อยา่งไรก็ตาม การวิเคราะห์ดว้ยเทคนิคท่ีมีความไวสูง เช่น 
LC-MS/MS ไดย้ืนยนัการตรวจพบ aeruginascin ใน P. cubensis เช่นกนั (10) เน่ืองจาก aeruginascin มีหมู่ quaternary 
ammonium ซ่ึงมีประจุบวกถาวร จึงมีแนวโน้มท่ีจะผา่นเย่ือกั้นระหว่างเลือดและสมอง (blood-brain barrier) ไดจ้ ากดั 
ดงันั้นจึงอาจมีผลต่อระบบประสาทส่วนปลายมากกว่าระบบประสาทส่วนกลาง 
           -Norpsilocin เป็นสารเมแทบอไลต ์(metabolite) ท่ีเกิดจากการสลายตวัของ baeocystin โดยมีโครงสร้างทาง
เคมีคลา้ยคลึงกบั psilocin แต่มีหมู่เมทิลท่ีอะตอมไนโตรเจนน้อยกว่า psilocin หน่ึงหมู่ สารน้ีไดรั้บการรายงานการ
คน้พบในระยะหลงั และมีรายงานว่าอาจมีฤทธ์ิทางจิตประสาทท่ีค่อนขา้งแรงเช่นเดียวกบั psilocin (11) 
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 2.2 กลุ่มเบต้า-คาร์โบลีน (β-Carbolines)      
 
  นอกเหนือจากสารกลุ่มทริปตามีนแลว้ P. cubensis ยงัประกอบดว้ยสารประกอบกลุ่มอื่น ๆ ท่ีอาจมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ “entourage effect” หรือการเสริมฤทธ์ิระหว่างสารประกอบหลายชนิด ซ่ึงอาจส่งผลให้ฤทธ์ิ
ทางเภสัชวิทยาของเห็ดทั้งดอกแตกต่างจากการไดรั้บสารออกฤทธ์ิเพียงชนิดเดียว 
  -β-Carbolines มีรายงานการตรวจพบสารในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ harmane, norharmane, harmine, harmol และ 
tetrahydroharmine ในเห็ดสกุล Psilocybe (8) สารประกอบดงักล่าวเป็นท่ีทราบว่ามีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมโ์มโนเอมีนออก
ซิเดส (monoamine oxidase inhibitors) แมว่้าสารกลุ่ม β-carbolines จะพบในเห็ดในปริมาณค่อนขา้งนอ้ย แต่การมีอยู่
ของสารเหล่าน้ีอาจส่งผลช่วยชะลอการท าลาย psilocin ในระบบทางเดินอาหารและตบั ซ่ึงอาจท าให้ psilocin ใน
ร่างกายเพ่ิมขึ้น และส่งผลให้การออกฤทธ์ิของยายาวนานขึ้นหรือรุนแรงขึ้น เม่ือบริโภคเห็ดทั้งดอกเทียบกบัการไดรั้บ 
สารสกดับริสุทธ์ิ 
      

สารเคมี R1 R2  

 

Psilocybin  -OPO3H- -NH(CH3)2+ 
Psilocin  -OH -N(CH3)2 
4-Hydroxytryptamine  -OH -NH2 
Norbaeocystin  -OPO3H- NH3

+ 
Baeocystin  -OPO3H- -NH2CH3

+ 
Norpsilocin  -OH -NHCH3 

Aeruginascin  -OPO3H- -N(CH3)3+ 
                 

            รูปท่ี 2 โครงสร้างสารแอลคาลอยดก์ลุ่มทริปตามีนต่าง ๆ ท่ีพบในเห็ดขี้ควาย (11) 
 
 3. เภสัชจลนศาสตร์ (pharmacokinetics) และเภสัชพลศาสตร์ (pharmacodynamics)  
          การศึกษาวิจัยเก่ียวกับสาร psilocybin ซ่ึงมีคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาเพื่อการบ าบดัรักษาความผิดปกติทาง
อารมณ์และจิตประสาทหลายประการ อาทิ โรควิตกกงัวล โรคซึมเศร้าชนิดด้ือต่อการรักษา (treatment-resistant major 
depression) และอาการปวดศีรษะแบบกลุ่ม (cluster headache) (4, 12, 13) ในทางเภสัชวิทยาสารแอลคาลอยด์ท่ีออก
ฤทธ์ิต่อจิตประสาทอย่าง psilocybin จะเขา้สู่กระบวนการเมแทบอลิซึมผ่านตบัเป็นด่านแรก (first-pass metabolism) 
โดยท าหน้าท่ีเป็นสารตั้งตน้ของยา เม่ือให้ยาโดยการกิน หมู่ฟอสเฟต (PO4

3-) จะถูกตดัออกอย่างรวดเร็วดว้ยเอนไซม์
แอลคาไลน์ฟอสฟาเตส (alkaline phosphates) และเอนไซม์เอสเทอเรส (esterase) ท่ีไม่เฉพาะเจาะจง (non-specific 
esterases) กระบวนการดงักล่าวจะเปล่ียน psilocybin ให้กลายเป็น psilocin ซ่ึงเป็นสารท่ีมีคุณสมบติัละลายในไขมนั
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ไดดี้ขึ้น ส่งผลให้สามารถผ่านเย่ือกั้นระหว่างเลือดและสมองได ้ (14) และออกฤทธ์ิทางจิตประสาท (psychedelic 
effects) ผ่านตัวรับเซโรโทนิน  ชนิด 5-HT2A (15) ดังนั้น psilocin จึงเป็นสารออกฤทธ์ิหลักท่ีก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงสภาวะทางจิตประสาท โดยระดับ psilocin ในพลาสมาจะขึ้นสูงสุดท่ีประมาณ 2 ชั่วโมงหลังการ
รับประทาน โดยฤทธ์ิทางจิตประสาทจะคงอยูต่่อเน่ืองประมาณ 4-6 ชัว่โมง (14) จากการศึกษาในมนุษย ์ภายหลงัไดรั้บ
สาร psilocybin 25 มิลลิกรัม พบว่าค่าคร่ึงชีวิตเฉล่ียของการก าจดัสารอยู่ท่ี 1.8 ชั่วโมง (16) นอกจากน้ีการขบัถ่าย 
psilocin ส่วนใหญ่จะถูกขบัออกทางปัสสาวะ อย่างไรก็ตามพบว่ามีเพียงส่วนน้อยร้อยละ 1.5 ของ psilocybin ท่ีได้
รับเขา้ไปเท่านั้นท่ีถูกขบัออกมาในรูป psilocin ท่ีไม่รวมตวักบัสารอื่น (unconjugated psilocin) ภายใน 24 ชัว่โมงแรก 
(14) 
สถานะทางกฎหมายของเห็ดขีค้วาย 

1. สถานะทางกฎหมายของไทย  
            ในปัจจุบนัไดมี้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ระบุช่ือยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 (2) 
ก าหนดให้ยาเสพติดให้โทษท่ีระบุช่ือดงัต่อไปน้ี เป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ตามประมวลกฎหมายยาเสพติด 
พ.ศ. 2564 เพ่ิมเติม คือ [1] พืชฝ่ิน พืชซ่ึงมีช่ือพฤกษศาสตร์ว่า Papaver somniferum L. และ Papaver bracteatum 
Lindl. หรือท่ีมีช่ืออ่ืนในสกุลเดียวกนัท่ีให้ฝ่ินหรือแอลคาลอยด์ของฝ่ิน [2] เห็ดขี้ควายหรือพืชเห็ดขี้ควาย ซ่ึงมีช่ือ
วิทยาศาสตร์ว่า Psilocybe cubensis (Earle) Singer หรือท่ีมีช่ืออื่นในสกุลเดียวกนัท่ีให้สาร psilocybin หรือ psilocin [3] 
สารสกดัจากทุกส่วนของพืชกญัชาหรือกญัชงซ่ึงเป็นพืชในสกุล Cannabis  ยกเวน้สารสกดัดงัต่อไปน้ี (ก) สารสกดัท่ีมี
ปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol, THC) ไม่เกินร้อยละ 0.2 โดยน ้ าหนกัเฉพาะท่ีไดรั้บ
อนุญาตให้สกดัจากพืชกญัชาหรือกญัชงท่ีปลูกภายในประเทศ (ข) สารสกดัจากเมลด็ของพืชกญัชาหรือกญัชง ท่ีไดจ้าก
การปลูกภายในประเทศ ส่วนสารส าคญั ไดแ้ก่ psilocybin และ psilocin เป็นสารท่ีอยู่ในรายช่ือประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เร่ือง  ระบุช่ือวตัถุออกฤทธ์ิในประเภท  1  พ.ศ.  2565  อยา่งไรก็ตาม กฎหมายเร่ิมผอ่นปรน หรือ เปิดช่อง
ให้สามารถครอบครองและใชเ้พื่อประโยชน์เห็ดขี้ควาย ในทางศึกษาวิจยั และประโยชน์ในทางราชการได ้แมจ้ะยงัไม่
ถูกถอดออกจากบญัชียาเสพติดเหมือนกญัชา หรือกระท่อมก็ตาม โดยรัฐบาลออกพระราชกฤษฎีกา ก าหนดพ้ืนท่ี
ทดลองเพาะปลูก และสกดัสารส าคญัจากพืชฝ่ินและพืชเห็ดขี้ควาย เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาวิจยั พ.ศ. 2568 (17) 
โดยไดก้ าหนดพ้ืนท่ีทดลองเพาะปลูก และวิจยั ตามมาตรา 5 กล่าวว่า ให้พ้ืนท่ีสถาบนัการศึกษาดงัต่อไปน้ี เป็นพ้ืนท่ี
ทดลอง เพ าะป ลูกและสกัด  ส า รส า คัญจ าก พืช เ ห็ ดขี้ ค ว า ย  เ พ่ื อประโยชน์ ในก าร ศึ กษ า วิ จั ย  เ ช่ น 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ทั้งน้ีพระราชกฤษฎีกาดงักล่าวออกตามประมวลกฎหมายยาเสพติด 
พ.ศ. 2564  มาตรา 55 ท่ีกล่าวว่าในกรณีท่ีคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) เห็นสมควรเพื่อ
ประโยชน์ในการศึกษาวิจยั การลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติด และการป้องกนั ปราบปราม และแกไ้ขปัญหายาเสพ
ติด จะก าหนดเขตพ้ืนท่ีหน่ึงพ้ืนท่ีใด เพ่ือกระท าการอย่างหน่ึงอย่างใดดงัต่อไปน้ีก็ได ้ [1] ทดลองเพาะปลูกพืชท่ีเป็น
หรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรือวตัถุออกฤทธ์ิ หรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรือวตัถุออกฤทธ์ิ  [2] 
ผลิตและทดสอบเก่ียวกบัยาเสพติด [3] เสพหรือครอบครองยาเสพติดตามประเภทและปริมาณท่ีก าหนด  การก าหนด
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พ้ืนท่ีและการกระท าการตามวรรคหน่ึง ให้ตราเป็นพระราชกฤษฎีกา และอย่างน้อยต้องมีมาตรการควบคุมและ
ตรวจสอบการกระท าดงักล่าวดว้ย 
 
 2. สถานะทางกฎหมายในต่างประเทศ  
        เห็ดขี้ควายและสาร psilocin อยู่ในบญัชีรายช่ือสาร และสารเคมีควบคุมประเภท 1 ภายใตอ้นุสัญญาว่าดว้ยสาร
ท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ค.ศ. 1971 (18) ขององคก์ารสหประชาชาติ อย่างไรก็ตามหลายประเทศเร่ิมมีการแกไ้ข
กฎหมายภายใน อาทิ ประเทศสหรัฐอเมริกา แมว่้าพืชและสารดงักล่าว จะอยู่ในบญัชีรายช่ือสาร และสารเคมีควบคุม
ประเภท 1 แต่บางรัฐ เช่น Colorado (19) และ Oregon (20) อนุญาตให้ใชใ้นเชิงสันทนาการ และการบ าบดัภายใตก้าร
ดูแล ประเทศออสเตรเลีย ถือเป็นกรณีศึกษาท่ีส าคญัท่ีสุดในโลกปัจจุบนั เพราะหน่วยงานก ากับดูแลด้านยาและ
เวชภณัฑ์ของออสเตรเลีย (Therapeutic Goods Administration: TGA) ได้ประกาศปรับลดระดบัการควบคุมสาร 
psilocybin จาก "สารตอ้งห้ามเด็ดขาด" (Schedule 9) มาเป็น "ยาควบคุมพิเศษ" (Schedule 8) ซ่ึงส่งผลให้ประเทศ
ออสเตรเลียกลายเป็นประเทศแรกในโลกท่ีอนุญาตให้แพทย์ส่ังจ่ายสารน้ีได้อย่างถูกต้องตามกฎหมายใน
ระดบัประเทศ  อย่างไรก็ตามมีเกณฑ์และเง่ือนไขการควบคุมท่ีมีความเขม้งวดมาก โดยมีเกณฑ์การคดักรองผูป่้วย 
(Patient Criteria) คือผูป่้วยตอ้งเป็นโรคซึมเศร้าท่ีด้ือยา (Treatment-Resistant Depression: TRD) เท่านั้น ผูป่้วยจะตอ้ง
ผ่านการรักษาดว้ยวิธีมาตรฐาน (เช่น การใชย้าตา้นเศร้าร่วมกบัการท าจิตบ าบดัแบบทัว่ไป) มาแลว้อย่างน้อย 2-3 วิธี 
แต่ไม่ไดผ้ล หรืออาการไม่ดีขึ้น และตอ้งไม่มีขอ้ห้ามทางจิตเวช โดยตอ้งผา่นการประเมินอย่างเขม้งวดว่าไม่มีประวติั
หรือความเส่ียงต่อการเกิดโรคจิตเภท (Schizophrenia) หรือโรคอารมณ์สองขั้ว (Bipolar) ส่วนผูท่ี้จะส่ังจ่ายไดต้อ้งเป็น 
จิตแพทยเ์ฉพาะทาง (Registered Specialist Psychiatrist) ท่ีขึ้นทะเบียนกบัแพทยสภาออสเตรเลียเท่านั้น และตอ้งย่ืนขอ
อนุญาตและไดรั้บการอนุมติัภายใตโ้ครงการ Authorised Prescriber (AP) Scheme ของ TGA เป็นรายบุคคล อีกทั้ง
สถานท่ีให้บริการ ตอ้งท าในสถานพยาบาล คลินิก หรือศูนยบ์  าบดัเฉพาะทาง และห้ามน ายากลบัไปกินท่ีบา้นเด็ดขาด  
(21) 
การแพร่ระบาดการใช้เห็ดขีค้วาย 
      การแพร่ระบาดการใช้เห็ดขี้ควายส่วนใหญ่มกัจะพบในแหล่งท่องเท่ียว หรือเมืองใหญ่ เช่น ในปี พ.ศ. 2532 
การส ารวจการใชเ้ห็ดขี้ควายท่ีเกาะสมุย และเกาะพงนั โดยขายแก่นกัท่องเท่ียวในรูปแบบผสมกบัอาหารไข่เจียว หรือ
ซุป (22) หรือการลกัลอบขายเห็ดขี้ควาย โดยอา้งตนเป็นกลุ่มบุคคลมีความรู้เร่ืองการบ าบดัความเครียด โดยใชวิ้ธีการ
เสพเห็ดขี้ ควาย และมีการเก็บเงินค่าบ าบัดและรับลูกค้านักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ (23) นอกจากการใช้ในกลุ่ม
นกัท่องเท่ียวแลว้ ยงัมีการศึกษาความชุกการใชเ้ห็ดขี้ควาย ในปี พ.ศ. 2567 เพื่อคาดประมาณขนาดประชากรไทยท่ีใช้
เห็ดขี้ควาย การรวบรวมขอ้มูลด าเนินการระหว่างเดือนมีนาคมถึงตุลาคม พ.ศ. 2567 ใชข้นาดตวัอยา่ง 34,410 คน โดย
เก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า มีประชากรไทยอายรุะหว่าง 12–65 ปี จ านวน 12,912 คน เคยใชเ้ห็ดขี้ควาย 
คิดเป็นความชุก 26.32 คนต่อประชากรหน่ึงแสนคน โดยมีความชุกในเพศชายมากกว่าเพศหญิง 3 เท่า และกลุ่มวยัเด็ก 
และเยาวชนมีความชุก 6.45 คนต่อแสนประชากร อีกทั้งยงัพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงคือ การใช้
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สารเสพติดอื่นร่วมดว้ย (24) อย่างไรก็ตามรายงานการจบักุม หรือคดีการใชห้รือครอบครองเห็ดขี้ควายน้อยมากเม่ือ
เทียบกบัยาเสพติดชนิดอื่น ๆ เช่นเมทแอมเฟตามีน หรือ ไอซ์  
การใช้สาร psilocybin ทางการแพทย์       

1. การใชส้าร psilocybin ในโรคซึมเศร้า (Major Depressive Disorder, MDD) 
โรคซึมเศร้าเป็นโรคท่ีมีผลกระทบต่ออารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมผูป่้วยจะมีอาการซึมเศร้าเป็นเวลา 

ยาวนาน และไม่ดีขึ้นหรือมีอาการท่ีรุนแรงขึ้น ร่วมกบัอาการอ่ืน ๆ เช่น นอนไม่หลบั เบ่ืออาหาร น ้าหนกัลด อ่อนเพลีย 
พูดน้อย บางรายอาจนอนมากขึ้น หรือรับประทานมากขึ้น เคล่ือนไหวชา้ หลงลืม มองชีวิตในแง่ลบ รู้สึกไม่มีคุณค่า 
ในการใช ้psilocybin ในโรคซึมเศร้านั้น มีงานวิจยัค่อนขา้งมากทั้งการศึกษาทางคลินิกแบบ double-blind และ open-
label  ในกลุ่มผูป่้วยซึมเศร้าระดบัปานกลาง ถึงรุนแรง รวมทั้งอาการซึมเศร้าท่ีด้ือต่อการรักษา ส่วนใหญ่พบว่ายา
ดงักล่าวลดอาการซึมเศร้า และวิตกกงัวลลงได้ (25–32) ตวัอย่างเช่น การศึกษาแบบ double-blind ในคนป่วยโรค
ซึมเศร้าท่ีด้ือต่อการรักษา การให้ยา psilocybin ขนาด 25  มิลลิกรัม คร้ังเดียวเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บยาขนาด 10 
มิลลิกรัม หรือ 1 มิลลิกรัม โดยมีการสนบัสนุนทางจิตวิทยาประกอบนั้น พบว่ากลุ่มท่ีไดรั้บยา psilocybin ขนาด 25 
มิลลิกรัม สามารถลดอาการซึมเศร้าอย่างมีนยัส าคญั ในขณะท่ีขนาดยา 10 มิลลิกรัม มีผลเท่ากบัขนาดยา 1 มิลลิกรัม 
(26) 

2. การใชส้าร psilocybin ในกลุ่มคนป่วยท่ีเป็นมะเร็ง 
 การศึกษาการใชส้าร psilocybin ในกลุ่มคนป่วยท่ีเป็นมะเร็งซ่ึงมีอาการซึมเศร้า หรือความวิตกกงัวล พบว่า

อาการซึมเศร้า และความวิตกกงัวลลดลงเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไดรั้บยาหลอก (27, 31)  ตวัอย่างเช่น การศึกษาในผูป่้วย
มะเร็งในระยะสุดทา้ย ไดรั้บยา psilocybin ปริมาณ 22 หรือ 30 มิลลิกรัมต่อน ้าหนกัตวั 70 กิโลกรัม หรือ ขนาดยาต ่า ๆ 
ของ psilocybin ปริมาณนอ้ยกว่า 1 หรือ 3 มิลลิกรัมต่อน ้าหนกัตวั 70 กิโลกรัม พบว่าลดอาการซึมเศร้าและอาการวิตก
กงัวลไดย้าวนานถึง 6 เดือน (31) 

3. การใช ้psilocybin ผูต้อ้งการหยดุสูบบุหร่ีและในผูต้อ้งการเลิกเหลา้ 
 การศึกษาการใช ้psilocybin ผูต้อ้งการหยดุสูบบุหร่ี และผูต้อ้งการเลิกเหลา้  พบว่าท าให้ยืดเวลาหยดุสูบบหุร่ี

และเวลาการหยดุด่ืมได ้(33, 34)  โดยใชย้า psilocybin ปริมาณ 20 และ 30 มิลลิกรัมต่อน ้าหนกัตวั 70 กิโลกรัม จ านวน 
2–3 คร้ัง ประกอบการบ าบดัดา้นพฤติกรรมเพื่อหยดุสูบบุหร่ี  พบว่าคนป่วย ร้อยละ 67 สามารถหยดุบุหร่ีไดน้านถึง 12 
เดือน เช่นเดียวกบัผูติ้ดเหลา้โดยใหย้า psilocybin คร้ังท่ี 4  ปริมาณ 0.3 มิลลิกรัมต่อน ้าหนกัตวั และคร้ังท่ี 8 ปริมาณ 0.3 
มิลลิกรัมต่อน ้ าหนกัตวั จากการรักษาอาการติดเหลา้ทั้งหมด 12 คร้ัง พบว่าสามารถหยุดพฤติกรรมการด่ืมเหลา้ตั้งแต่
คร้ังแรกท่ีไดรั้บยาอย่างมีนยัส าคญั (33) อย่างไรก็ตามการศึกษาดงักล่าวมีกลุ่มตวัอย่างค่อนขา้งน้อยเพียง 10–15 คน
เท่านั้น ประกอบกบัเป็นการศึกษาทางคลินิกแบบ open-label ซ่ึงทั้งผูวิ้จยั และกลุ่มตวัอย่างทราบว่าไดรั้บยา หรือยา
หลอกอาจส่งผลให้เกิดการอคติขึ้นไดท้  าให้การศึกษาดงักล่าวมีความน่าเช่ือถือนอ้ยลงได ้

สถานการณ์การใช้สารดังกล่าวทางการแพทยใ์นประเทศไทยนั้น ยงัไม่พบข้อมูลการใช้เป็นยาในระบบ
สาธารณสุขของไทย แต่มีการอนุญาตให้ผลิตและด าเนินการวิเคราะห์หรือศึกษาวิจยัทางการแพทยห์รือวิทยาศาสตร์
ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีกฎหมายก าหนด (2) นอกจากน้ีการออกพระราชกฤษฎีกาก าหนดพ้ืนท่ีทดลองเพาะปลูกและสกดั
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สารส าคญัจากพืชฝ่ินและพืชเห็ดขี้ควายเพ่ือประโยชน์ในการศึกษาวิจยั พ.ศ. 2568 ยงัเปิดโอกาสให้มีการศึกษาและ
พฒันาต่อยอดเก่ียวกับเห็ดขี้ ควายและสารส าคัญท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศท่ีพบว่า 
psilocybin และ psilocin เป็นสารส าคญัท่ีมีศกัยภาพในการน ามาศึกษาเพื่อพฒันาเป็นแนวทางการรักษาภาวะซึมเศร้า  
(34)  ซ่ึงอาจน าไปสู่การพฒันายาและการประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ทางการแพทยใ์นอนาคต 

ในต่างประเทศ มีการวิจยัและการทดลองทางคลินิกเก่ียวกบั psilocybin ในการรักษาภาวะซึมเศร้าอยา่งต่อเน่ือง 
โดยมีการศึกษาทางคลินิกทั้งแบบ open-label และ double-blind รวมถึงการศึกษาทางคลินิกระยะท่ี 1 และ 2 โดยเฉพาะ
ในสหรัฐอเมริกาและยโุรป (26, 34) นอกจากน้ี บริษทัท่ีพฒันายาหลายแห่งไดย่ื้นขอสิทธิบตัรท่ีเก่ียวขอ้งกบั psilocybin 
ทั้งในดา้นกระบวนการผลิตรูปแบบสารเด่ียวและต ารับ ตลอดจนการใช ้psilocybin เพื่อการรักษาภาวะซึมเศร้า (35, 
36) 
อาการข้างเคียงและอาการไม่พงึประสงค์ (Side Effects and Adverse Events)  
 มีรายงานว่าสารประกอบกลุ่มน้ี มีพิษต่อร่างกายนอ้ยและโอกาสติดยาต ่า แต่ก็สามารถก่อให้เกิดอาการขา้งเคียง
ได ้โดยสัมพนัธ์กบัขนาดยาท่ีใช ้โดยแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม (37–42)   
 1. อาการทางร่างกาย (physiological effects) 
   อาการท่ีพบไดบ้่อยแต่เป็นเพียงชัว่คราว ไดแ้ก่ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดศีรษะเลก็นอ้ย ความดนัโลหิตสูงขึ้น 
อตัราการเตน้ของหวัใจเร็วขึ้น รูม่านตาขยาย กลา้มเน้ือกระตุกหรืออ่อนแรง เวียนศีรษะ และอาจพบการเปล่ียนแปลง
ของคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ ในกรณีท่ีไดรั้บปริมาณมากเกินไป โดยเฉพาะในเด็ก อาจท าให้มีไขสู้ง ชกั หรือโคม่าได ้
นอกจากน้ียงัเคยมีรายงานการเกิดภาวะไตวายเฉียบพลนั แต่พบไดน้อ้ยมาก 

2. อาการทางจิตและประสาท (psychological effects) 
 ผูป่้วยอาจเกิดภาวะหวาดระแวง ต่ืนตระหนกตกใจกลวั สับสน มีความผิดปกติทางความคดิ กระสับกระส่าย 

รู้สึกแปลกแยกจากตวัเอง และเกิดภาพหลอน อาการเหล่าน้ีมกัหายไปเองเม่ือยาหมดฤทธ์ิ ประมาณ 2-8 ชัว่โมง 
3. ผลกระทบระยะยาว (long-term risks) 
   ผลกระทบระยะยาว แมจ้ะพบไดย้าก แต่ในผูใ้ชบ้างรายอาจเกิดภาวะการรับรู้ภาพหลอนคา้ง หรืออาจ

กระตุน้ให้เกิดอาการของโรคจิตเภทหรือโรคอารมณ์สองขั้ว ในผูท่ี้มีปัจจยัเส่ียงหรือมีประวติัครอบครัวเป็นโรคทางจิต
เวชอยูก่่อนแลว้ ดว้ยเหตุน้ีการใชท้างการแพทยจึ์งตอ้งมีการคดักรองผูป่้วยอยา่งเขม้งวด 
การตรวจวิเคราะห์สาร psilocybin และ psilocin ในเห็ดขีค้วาย   

 การตรวจวิเคราะห์สาร  psilocybin และ psilocin ในเห็ดขี้ควาย มีทั้งการตรวจเชิงคุณภาพ และการตรวจสอบ
เชิงปริมาณ ในการตรวจวิเคราะห์สารทั้งสองเชิงคุณภาพ จะใชวิ้ธี Thin Layer Chromatography (TLC) ส่วนการตรวจ
วิเคราะห์สารเชิงปริมาณ จะใช้หลายวิธี ไดแ้ก่ High-Performance Liquid Chromatography (HPLC), Ultra High-
Performance Liquid Chromatography (UHPLC), Liquid Chromatography-Mass Spectrometry/ Mass Spectrometry 
(LC-MS/MS), Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) อย่างไรก็ตามการตรวจวิเคราะห์สาร  psilocybin 
และ psilocin ในเห็ดขี้ควายเชิงคุณภาพและปริมาณ มีขั้นตอนแรกท่ีส าคญัคือการเตรียมตวัอย่างและการสกดัตวัอยา่ง 
เพ่ือให้มัน่ใจว่าสารส าคญัถูกสกดัออกมาจากเห็ดขี้ควายไดอ้ยา่งสมบูรณ์  
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 1. แนวทางการเตรียมตัวอย่างและการสกัดตัวอย่าง (sample preparation and sample extraction) 
ขั้นตอนแรกของการตรวจวิเคราะห์คือการเตรียมตวัอย่างและการสกดัสารส าคญัออกมาให้ไดม้ากท่ีสุด โดย

ไม่ท าให้สารเส่ือมสลาย 
1.1 การเตรียมตวัอยา่ง  
     ในการท าตวัอย่างเห็ดสดให้แห้งทนัทีหลงัเก็บเก่ียว มีความจ าเป็น การท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze-

drying) เป็นวิธีท่ีช่วยรักษาปริมาณสาร psilocybin และ psilocin ในตัวอย่างเห็ดได้ดี โดยมีรายงานว่าตัวอย่าง  P. 
cubensis ท่ีผ่านการท าแห้งแบบแช่เยือกแข็งให้ปริมาณแอลคาลอยดสู์งกว่าตวัอย่างท่ีท าให้แห้งดว้ยอากาศท่ีอุณหภูมิ 
20–25°C และท่ี 60°C (43) ทั้งน้ีการท าให้แห้งท่ีอุณหภูมิสูง เช่น 60°C อาจท าให้เกิดการสูญเสียสาร psilocin ไดสู้ง 
ขณะท่ีสาร psilocybin สามารถเกิดการออกซิเดชันและหมู่ฟอสเฟตถูกตดัออกไดเ้ม่ือไดรั้บความร้อนเป็นเวลานาน 
ดงันั้นการท าแห้งท่ีอุณหภูมิต ่าจึงเหมาะสมกว่าในการรักษาปริมาณสารส าคญั (43-45)  

1.2 การสกดัตวัอยา่ง  
 1.2.1 ตวัอยา่งท่ีบดให้เป็นผงละเอยีด ผา่นตะแกรงขนาด 170 เมช (mesh) ช่วยเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวและประสิทธิภาพ

การสกดั (46)  
 1.2.2 ตวัท าละลาย methanol เป็นตวัท าละลายท่ีมีความเป็นขั้ว ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่า ethanol ในการ

สกดัสารกลุ่มทริปตามีน เช่น psilocybin และ psilocin นอกจากน้ีการเติมกรด เช่น acetic acid หรือ hydrochloric acid 
ลงใน methanol จะช่วยเพ่ิมความคงตวัของสาร psilocin ซ่ึงไวต่อการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัไดดี้ขึ้น เช่นดียวกนักบั
การประยุกตใ์ชใ้นทางเภสัชกรรมหรือผลิตภณัฑ์เพื่อการบริโภค อาจพิจารณาใช ้acidified ethanol เช่น ethanol ท่ีเติม 
acetic acid 1–2% (46, 47) 

 1.2.3 วิธีการสกดั  
        จากรายงานการวิจยัไดมี้การเปรียบเทียบวิธีการสกดัสาร psilocybin และ psilocin จากเห็ดขี้ควาย 

ดงัตารางท่ี 1 (47)  

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบวิธีการสกดัสาร psilocybin และ psilocin จากเห็ดขี้ควาย 
วิธีการสกัด ส่วนของ

เห็ดขีค้วาย
ที่ใช้ 

ตัวท าละลายที่ใช้ ปริมาณ psilocybin 
ร้อยละโดยน ้าหนัก

(% w/w) 

ปริมาณ psilocin
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
การเขยา่ดว้ยเคร่ือง 
วอร์เทกซ์ (vortex 
agitation) 

ทั้งดอก methanol/acetic acid และ
methanol 

0.065–0.351 0.021–0.534 

การสกดัดว้ย
เคร่ืองอลัตราโซนิก 
(ultrasonic bath)  

ทั้งดอก methanol, 
methanol/disodium 3-indoxyl 
phosphate,  
chloroform 

0.000–1.070, 
0.370–1.300,  

 
0.00048 

0.010–0.230, 
0.140–0.420, 

 
ไม่มีขอ้มูล 
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วิธีการสกัด ส่วนของ
เห็ดขีค้วาย

ที่ใช้ 

ตัวท าละลายที่ใช้ ปริมาณ psilocybin 
ร้อยละโดยน ้าหนัก

(% w/w) 

ปริมาณ psilocin
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
หมวกเห็ด methanol 0.440–1.350 0.170–0.780 
กา้นเห็ด methanol 0.050–1.270 0.090–0.900 

การเขยา่ (agitation) หมวกเห็ด methanol 0.42 0.168 
การสกดัดว้ย
เคร่ืองอลัตราโซนิก 
ร่วมกบัเคร่ืองผสม 
(ultrasonic bath and 
mixer) 

ทั้งดอก methanol/hydrochloric acid 
และ methanol 

0.923–1.379 0.060–0.192 

 
การสกดัดว้ยเคร่ืองอลัตราโซนิกร่วมกบัตวัท าละลายท่ีมีขั้วอย่าง methanol เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด

ในการเพ่ิมปริมาณสารสกัด นอกจากน้ีปัจจัยของส่วนประกอบเห็ดขี้ควาย เช่น ส่วนหมวกเห็ดมักมีปริมาณสาร 
psilocybin และ psilocin สูงกว่าส่วนกา้น   
 2. แนวทางการตรวจพสูิจน์เอกลักษณ์โดยวิธี Thin Layer Chromatography (TLC) 
  การตรวจสอบพิสูจน์เอกลกัษณ์สาร psilocybin และ psilocin ในเห็ดขี้ควาย โดยใชวิ้ธี TLC เป็นวิธีท่ีรวดเร็ว 
ประหยดั เขา้ถึงง่าย ซ่ึงมีขั้นตอนตั้งแต่การเตรียมตวัอย่างและการสกดั การเตรียมสารมาตรฐาน การเตรียมสภาวะ
ส าหรับ TLC อีกทั้งหน่วยงานในระดบัสากล ใชวิ้ธีดงักล่าวในการตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์ของสารทั้ง 2 ชนิด ดงัตาราง
ท่ี 2  
ตารางที่ 2 การตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์สาร  psilocybin และ psilocin ในเห็ดขี้ควาย โดยวิธี TLC ของหน่วยงานระดบั
สากล 

หัวข้อ หน่วยงานระดบัสากล 
UNODC (48)  TBI (49) 

เตรียมสารมาตรฐาน -psilocybin 1 มิลลิกรัม ละลายใน 
methanol จ านวน 1 มิลลิลิตร 
-psilocin 1 มิลลิกรัม ละลายใน methanol 
จ านวน 1 มิลลิลิตร 

-psilocybin ละลายใน methanol 
-psilocin ละลายใน methanol 
(ไม่ระบปุริมาณสารมาตรฐานและ
ปริมาณตวัท าละลาย) 

ปริมาณตวัอยา่งเห็ดขี้ควายแหง้ท่ีใช้
สกดั 

20 มิลลิกรัม 250 มิลลิกรัม 

ตวัท าละลายในการสกดั methanol จ านวน 2 มิลลิลิตร methanol หรือ alcohol ไม่ระบุ
จ านวน 
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หัวข้อ หน่วยงานระดบัสากล 
UNODC (48)  TBI (49) 

วิธีการสกดั แช่สกดั ไม่ระบุเวลา vortex เป็นเวลา 1 นาที 
ปริมาณสารละลายสารมาตรฐาน
หรือสารละลายตวัอยา่งท่ี spot บน
แผน่ TLC 

2 ไมโครลิตร ไม่ระบ ุ

วฏัภาคคงท่ี (stationary phase) silica gel GF254  ไม่ระบ ุ
วฏัภาคเคล่ือนท่ี (mobile phase) -n-butanol : acetic acid : water (2 :1 : 1) 

-methanol : concentrated ammonia    
solution (100 : 1.5) 

-n-propanol : acetic acid : water  
(2 : 1 : 1) 
 

ระยะทางของวฏัภาคเคล่ือนท่ี  ไม่ระบ ุ ไม่ระบ ุ
ตรวจสอบแผน่ TLC -UV254 nm, UV365 nm 

-การพ่นดว้ยรีเอเจนต:์ Ehrlich’s reagent,  
p-dimethylaminocinnamaldehyde 

การพ่นดว้ยรีเอเจนต:์  
p-dimethylaminobenzaldehyde 
(PDMAB) 

ผลการตรวจสอบแผน่ TLC -spot ตวัอยา่งตรงกบั spot สารมาตรฐาน 
-ปรากฏจุด quenching สูงสุด 7 จดุ ท่ี
ความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตร และมี 2 
จุดเรืองแสงไดท่ี้ความยาวคล่ืน 365 นาโน
เมตร 
-การพ่นดว้ยรีเอเจนต:์ psilocybin สีม่วง
เทา psilocin จะเป็นสีน ้าเงินจุดเรืองแสง 

-spot ตวัอยา่งตรงกบั spot สาร
มาตรฐาน 
-ในเอกสารไม่ระบุสีของสาร
มาตรฐาน เม่ือพ่นดว้ย PDMAB 

UNODC = ส านกังานสหประชาชาติว่าดว้ยยาเสพติดและอาชญากรรม (United Nations Office on Drugs and   
                   Crime) 
TBI = Tennessee Bureau of Investigation 
 จากตารางขา้งตน้ จะเห็นไดว่้าส านักงานสหประชาชาติว่าดว้ยยาเสพติดและอาชญากรรม  ไดใ้ช้วิธี TLC
ตรวจสอบตวัอยา่งเห็ดขี้ควาย (48) ซ่ึงจะอธิบายรายละเอียดดงัน้ี  
 การเตรียมสารมาตรฐาน 
 เตรียมสารละลายมาตรฐานของ psilocybin และ psilocin โดยชัง่สารมาตรฐานแต่ละชนิดปริมาณ 1 มิลลิกรัม 
ละลายใน methanol และปรับปริมาตรเป็น 1 มิลลิลิตร เพื่อให้ไดส้ารละลายมาตรฐานแต่ละชนิดท่ีมีความเขม้ขน้ 1 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
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การเตรียมตัวอย่างเห็ดขีค้วาย 
น าตวัอย่างตวัแทนของเห็ดตอ้งสงสัยท่ีผ่านการท าให้แห้ง และบดเป็นผงปริมาณประมาณ  20 มิลลิกรัม มา

สกดัดว้ย methanol จ านวน 2 มิลลิลิตร จากนั้นน าสารสกดัท่ีกรองแลว้มาท าให้เขม้ขน้จนเหลือประมาณ 0.5 มิลลิลิตร  
แลว้จึงใชส้ารสกดัน้ี จ านวน 2 ไมโครลิตร จุดลงบนแผน่ TLC โดยเทียบกบัสารมาตรฐาน  

วัฏภาคคงท่ี แผน่ silica gel GF254 เป็นมาตรฐานท่ีใชก้นัทัว่ไป  
วัฏภาคเคล่ือนที ่การเลือกวฏัภาคเคล่ือนท่ีท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงส าคญัในการแยกสาร psilocybin (ขั้วสูง) และ  

psilocin (ขั้วต ่ากว่า) ออกจากกนั วฏัภาคเคล่ือนท่ีท่ีใชมี้ 2 ระบบ ไดแ้ก่ 
-ระบบที่ 1 n-butanol : acetic acid : water (2 : 1 : 1) ซ่ึงระบบน้ีให้การแยกท่ีดี โดย psilocybin จะมีค่า Rf ต ่า

กว่า เน่ืองจากหมู่ฟอสเฟตท่ีมีขั้วสูง  
 -ระบบท่ี 2 methanol : concentrated ammonia  solution (100 : 1.5) ซ่ึงเหมาะส าหรับการตรวจสอบ 
psilocybin  

การตรวจสอบสารบนแผ่น TLC และค่า Rf value 
 -การตรวจสอบโดยการพ่นดว้ยรีเอเจนตท่ี์ท าปฏิกิริยากบัวงแหวน Indole alkaloids 

Ehrlich’s reagent (p-dimethylaminobenzaldehyde) เตรียมโดยละลาย 1 กรัม ของ p-dimethylaminobenzaldehyde 
(PDMAB) ใน 10 มิลลิลิตร ของ methanol และ 10 มิลลิลิตร ของ concentrated ortho-phosphoric acid ผสมให้เข้ากัน 
สารละลายดงักล่าวควรเตรียมทนัทีก่อนใช ้ Ehrlich’s reagent เป็นรีเอเจนตม์าตรฐานท่ีใชต้รวจสอบ indole alkaloids  

-การตรวจสอบแผน่ภายใตแ้สง UV ท่ีความยาวคล่ืน 254 และ 365 นาโนเมตร จะปรากฏจุด quenchingสูงสุด 
7 จุด ท่ีความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตร โดยมี 2 จุดในจ านวนน้ีท่ีเรืองแสงไดท่ี้ความยาวคล่ืน 365 นาโนเมตร จากนั้นให้
พ่นดว้ยน ้ายาทดสอบ Ehrlich’s reagent ซ่ึงจะท าให้ psilocybin เป็นสีม่วงเทา ในขณะท่ี psilocin จะเป็นสีน ้าเงิน  
         - ค่า Rf (Retardation factor) ค่า Rf เป็นค่าเฉพาะตวัในแต่ละระบบตวัท าละลาย ตวัอยา่งค่า Rf ในระบบ  
 n-butanol : acetic acid : water (2 : 1 : 1) โดย ค่า Rf ของ psilocybin ประมาณ 0.34 ส่วน ค่า Rf ของ psilocin ประมาณ 
0.59 ซ่ึงเคล่ือนท่ีเร็วกว่า ทั้งน้ี ค่า Rf อาจแปรผนัตามอุณหภูมิและความช้ืน ควรทดสอบเทียบกบัสารมาตรฐานเสมอ 
ส่วนค่า Rf ในระบบ methanol : concentrated ammonia solution (100 : 1.5) ในเอกสารไม่ไดร้ายงานค่าดงักล่าว 
 ส่วน Tennessee Bureau of Investigation มีการตรวจสอบสารดงักล่าวดว้ยวิธี TLC เช่นกนั ตามตารางท่ี 2 

3. แนวทางการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสาร psilocybin และ psilocin โดยใช้วิธี High-Performance Liquid 
Chromatography (HPLC), Ultra High-Performance Liquid Chromatography (UHPLC), Liquid 
Chromatography-Mass Spectrometry/Mass Spectrometry (LC-MS/MS), และ Gas Chromatography-Mass 
Spectrometry (GC-MS) 

    การตรวจวิเคราะห์ปริมาณสาร psilocybin และ psilocin ในเห็ดขี้ควายท าไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ วิธีวิเคราะห์โดย 
HPLC, UHPLC, LC-MS/MS, และ GC-MS ซ่ึงแต่ละวิธีมีความแตกต่างกัน จากข้อมูลงานวิจัยหลายฉบับมีการ
ตรวจสอบปริมาณสาร psilocybin และ psilocin ดว้ยวิธีต่างๆ ขา้งตน้ ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 การตรวจวิเคราะห์สาร  psilocybin และ psilocin ในเห็ดขี้ควาย โดยวิธี HPLC, UHPLC, LC-MS/MS, และ 
GC-MS  
งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  

ร้อยละโดยน ้าหนัก 
(% w/w) 

คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ
ตรวจสอบและ

อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

(50) เห็ดไม่ระบุส่วน
อบแห้งบด น าเห็ดท่ี
บดแลว้ 100 มิลลิกรัม 
ไปสกดัดว้ยตวัท า
ละลาย ethanol ท่ีปรับ
ดว้ย 2% acetic acid
สกดัในอ่างอลัตราโซ
นิก จากนั้นน าสาร
สกดัแห้งมาสกดัต่อ
ดว้ยตวัท าละลาย 
hexane 

คอลมัน์ชนิด 
PerkinElmer 
C18 ความยาว 
150 มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 4.6 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
5 ไมโครเมตร 

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: น ้าบริสุทธ์ิ 
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: acetonitrile 

•อุณหภูมิ
คอลมัน์: 30 °C 
•อตัราไหล: 0.8 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•รูปแบบ: 
gradient 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: HPLC 
•ตรวจวดั: 
DAD (Diode 
Array Detector) 
โดยวิเคราะห์ท่ี
ความยาวคล่ืน 
266 นาโนเมตร 

2.57 0.16 

(44)  ดอกเห็ดอบแหง้บด 
น าเห็ดท่ีบดแลว้ 1 
กรัม ไปสกดัดว้ยตวั
ท าละลายผสมระ 
หว่าง methanol และ
water ในอตัราส่วน 
75 : 25 สกดัโดยการ
เขยา่เป็นเวลา 1.5 
ชัว่โมง 

คอลมัน์ชนิด 
Zorbax 
Eclipse XDB-
C18 ความยาว 
150 มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 4.6 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: 0.1% 
trifluoroacetic 
acid  
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: methanol 
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
ซี: acetonitrile 

•อุณหภูมิ
คอลมัน์: 40 °C 
•อตัราไหล: 1 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•รูปแบบ: 
gradient 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: HPLC 

2.8 0.7 
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

3.5 
ไมโครเมตร 

•ตรวจวดั: 
DAD โดย
วิเคราะหท่ี์
ความยาวคล่ืน 
263 นาโนเมตร 

(51)  ดอกเห็ดอบแหง้บด 
น าเห็ดท่ีบดแลว้ ซ่ึง
ไม่ระบุปริมาณในการ
สกดั น าไปสกดัดว้ย
ตวัท าละลาย 
methanol สกดัใน
อ่างอลัตราโซนิก เป็น
เวลา 30 นาที 

คอลมัน์ชนิด 
Reverse-
phase Synergi 
4 μm Hydro-
RP C18 ความ
ยาว 150 
มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 4.6 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
4 ไมโครเมตร 

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: น ้าผสม 
trifluoroacetic 
acid  
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: acetonitrile  
ผสม 
trifluoroacetic 
acid  ใน
อตัราส่วน 100 : 
0.1  

•อุณหภูมิ
คอลมัน์: 35 °C 
•อตัราไหล: 0.2 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•รูปแบบ: 
gradient 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี:  HPLC 
•ตรวจวดั: 
DAD โดย
วิเคราะหท่ี์
ความยาวคล่ืน 
220 นาโนเมตร 

ไม่ไดใ้ชส้าร
มาตรฐาน
วิเคราะห์
โดยตรง แต่
พบสารท่ี
คาดว่าเป็น 
Psilocybin 
0.02–0.50 
ในรูป 
psilocin 
equivalent 

0.01– 0.25 

 (52)  เห็ดสดและแห้งทั้ง
ดอก, หมวกเห็ด, กา้น
เห็ด, เส้นใย แต่ละ
ส่วนอบแห้งบดแยก
ส่วน น าท่ีบดแลว้ ซ่ึง
ไม่ระบุปริมาณในการ
สกดั น าไปสกดัดว้ย

คอลมัน์ชนิด 
Zorbax 
Eclipse Plus 
C18 ความยาว 
100 มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 2.1 

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: 10 มิลลิโมล
ต่อลิตร ของ 
ammonium 
formate ผสม 

0.1% formic 
acid   

•อุณหภูมิ
คอลมัน์: 40 °C 
•อตัราไหล: 
0.25 มิลลิลิตร
ต่อนาที 
•รูปแบบ: 
gradient 

•เห็ดสด: 
0.54 
•ผงเห็ด
แห้ง: 0.62 
•ผงเห็ดแหง้
บดใหม่: 
1.51 

•เห็ดสด: 
0.25 
•ผงเห็ดแหง้: 
0.16 
•ผงเห็ดแหง้
บดใหม่: 
0.04 
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

ตวัท าละลาย 
methanol ท่ีผสม 
acetic acid สกดัโดย
การ vortex และการ
หมุนเหว่ียง 
 

มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
1.8 
ไมโครเมตร 
และ pre-
column: 
Zorbax 
Eclipse Plus 
C18 ความยาว 
5 มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 2.1 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
1.8 
ไมโครเมตร 

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: 10 มิลลิโมล
ต่อลิตร ของ 
ammonium 
formate ผสม 

0.1% formic 
acid  ใน 
methanol 
 

•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: UHPLC 
•ตรวจวดั: 
MS/MS 
 

•หมวกเห็ด: 
0.88 
•กา้นเห็ด: 
0.47 

•หมวกเห็ด: 
0.06 
•กา้นเห็ด: 
0.01 
•เส้นใย: 
0.15–0.47 

(53)  ตัวอย่างของกลาง: 
หมวกเห็ดแห้งหรือ
กา้นเห็ดแห้ง 20 
มิลลิกรัม ใส่หลอดบด
ขนาด 2 มิลลิลิตร เติม
ตวัท าละลาย 
methanol 1 มิลลิลิตร 
บดดว้ยเคร่ืองบดแบบ
แช่แขง็ ท่ีอุณหภูมิต ่า
กว่า 4 °C จากนั้น

คอลมัน์ชนิด 
Waters 
Acquity™ 
UPLC HSS 
T3 ความยาว 
100 มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 2.1 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: 0.1% formic 
acid  ในน ้า 
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: acetonitrile  

•อตัราไหล: 0.2 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•รูปแบบ: 
gradient 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: LC 
•ตรวจวดั: 
MS/MS 
 

•หมวกเห็ด: 
0.000062– 
0.000549 
•กา้นเห็ด: 
0.0000033– 
0.000411 

•หมวกเห็ด: 
0.000303–
0.00196 
•กา้นเห็ด: 
0.0000837– 
0.000595 
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

น าไปป่ันเหว่ียงท่ี 
13,500 × g เป็นเวลา 5 
นาที แลว้น า
สารละลายส่วนใส 
ไดลูท 10,000 เท่าดว้ย 
0.1% formic acid ใน
น ้า 

1.8 
ไมโครเมตร  

(54) เห็ดแห้งบดละเอียด 
จ านวน 20 มิลลิกรัม 
ซ่ึงไม่ไดร้ะบุส่วนของ
เห็ดท่ีสกดั จากนั้น
สกดัดว้ย ethyl acetate 
1 มิลลิลิตรท่ีมี 

bufotenine 5 
ไมโครกรัม ซ่ึงเป็น 
internal standard 
น าไปโซนิเคทท่ี
อุณหภูมิ < 50 °C เป็น
เวลา 30 นาที แลว้
หมุนเหว่ียงท่ี 3000 
รอบต่อนาที เป็นเวลา 
5 นาที ระเหยแหง้ เติม 
4% pyridine ใน 
acetonitrile 0.2 
มิลลิลิตรกรองผา่น
เมมเบรน ขนาด 0.2 

•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี HPLC-FL: 
คอลมัน์ชนิด 
Mightysil RP-
18 GP ความ
ยาว 150
มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 4.6 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
3 ไมโครเมตร 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี HPLC-
ESI-MS: 
คอลมัน์ชนิด 
Mightysil RP-
18 GP ความ
ยาว 100 

•วิเคราะหด์ว้ยวิธี 
HPLC-FL: วฏั
ภาคเคล่ือนท่ี ใช้
น ้าผสมกบั 
acetonitrile ใน
อตัราส่วน 73:27 
และเติม 0.1%   
trifluoroacetic 
acid 
•วิเคราะหด์ว้ยวิธี 
HPLC-ESI-MS:
วฏัภาคเคล่ือนท่ี
ใช ้50 มิลลิโมล 
ของ ammonium 
acetate ผสมกบั 
acetonitrile ใน
อตัราส่วน 73:27 

•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี HPLC-FL 
 อตัราไหล: ไม่
ระบ ุ
รูปแบบ: 
isocratic 
วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: HPLC
ตรวจวดั: 
Fluorimetry 
(FL) 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี HPLC-ESI-
MS อตัราไหล: 
0.15 มิลลิลิตร
ต่อนาที 
รูปแบบ: 
isocratic 

ไม่ได้
วิเคราะห ์

< 0.001267  
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

ไมโครเมตร แลว้
น ามาท าปฏิกิริยา 
Derivatization กบั 10 
มิลลิโมลของ DBD-
Pro-COCl ใน 
acetonitrile ท่ี 60 °C 
เป็นเวลา 10 นาที 

มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 2 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
3 ไมโครเมตร 
 

วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: HPLC 
ตรวจวดั: 
Electrospray 
Ionization 
Mass 
Spectrometry 
(ESI-MS) 
 
 

(55) เห็ดแห้งบดละเอียด 
จ านวน 20 มิลลิกรัม 
ซ่ึงไม่ไดร้ะบุส่วนของ
เห็ดท่ีสกดั จากนั้น
สกดัดว้ย methanol 1 
มิลลิลิตร ท่ีมี Internal 
Standard 3-IP น าไป
โซนิเคทท่ีอุณหภูมิ 
 < 40 °C เป็นเวลา 30 
นาที แลว้หมุนเหว่ียง
ท่ี 3000 รอบต่อนาที 
เป็นเวลา 5 นาที  แยก
ส่วนใส สกดัตะกอน
ซ ้าดว้ย อีก 2 คร้ัง รวม
ส่วนสกดัทั้งหมดแลว้
ระเหยแห้ง จากนั้น

คอลมัน์ชนิด 
Mightysil RP-
18 GP ความ
ยาว 150 
มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 4.6 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
3 ไมโครเมตร 

ส่วนผสมของ 50 
มิลลิโมลของ 
ammonium 
acetate ผสมกบั
acetronitrile  

•อุณหภูมิ
คอลมัน์: 40 °C 
•อตัราไหล: 1
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•รูปแบบ: 
isocratic และ
gradient  
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: HPLC 
•ตรวจวดั: FL 

< 0.00044–  
0.0020 

ไม่ได้
วิเคราะห ์
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

ละลายดว้ย 200 
ไมโครลิตรของ 100 
มิลลิโมล ของ 1-
methylimidazole 
buffer (pH 7.0) และ
กรองผา่นเมมเบรน 
ขนาด 0.2 
ไมโครเมตร ท า
Derivatization โดย 
น าสารท่ีผา่นการ
กรอง 10 ไมโครลิตร 
ผสมกบั 10 mM 
DNS-ED ใน DMF 40 
ไมโครลิตร และ 100 
มิลลิโมล ของ EDC 
10 ไมโครลิตร บ่มท่ี 
60 °C นาน 4 ชัว่โมง 
แลว้เจือจาง 20 เท่า
ดว้ย วฏัภาคเคล่ือนท่ี 

(56) ทั้งดอกเห็ด, หมวก
เห็ด, กา้นเห็ดส่วนบน 
ฝ่ังติดหมวก และกา้น
เห็ดส่วนล่าง ฝ่ังติดดิน 
ตวัอยา่งละ 100 
มิลลิกรัม แยกสกดั
ดว้ย methanol 4 

คอลมัน์ชนิด 
Kinetex Hilic 
ความยาว 150 
มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 3 

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: 0.1% acetic 
acid ปรับ pH ให้
เท่ากบั 6 ดว้ย 
ammonia 
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: acetronitrile 

•อุณหภูมิ
คอลมัน์: 40 °C 
•อตัราไหล: 0.2 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•รูปแบบ: 
gradient 

•ทั้งดอกเห็ด 
0.5–1.4  
•หมวกเห็ด 
0.8–2.0 
•กา้นเห็ด
ส่วนบน 1.0 
–1.4  

•ทั้งดอกเห็ด 
1.3–2.5  
•หมวกเห็ด 
2.1–2.4 
•กา้นเห็ด
ส่วนบน 
1.3–1.6  
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

มิลลิลิตร แช่สกดั
ขา้มคืน จากนั้นน าไป
โซนิเคท เป็นเวลา 10 
นาที แลว้กรองส่วน
ใสดว้ย กรองผา่นเมม
เบรน ขนาด 0.45 
ไมโครเมตร 

มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
2.6
ไมโครเมตร  

•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี:  LC 
•ตรวจวดั: 
MS/MS 
 

•.กา้นเห็ด
ส่วนล่าง 0.5 
–0.6 

•.กา้นเห็ด
ส่วนล่าง 
2.4–2.5 

(11) ไม่มีการสกดัเห็ด  
เป็นการสังเคราะห์
ทางเคมี 

คอลมัน์ชนิด 
Waters 
Acquity I-
Class UPLC 
ความยาว 30 
มิลลิเมตร 
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 2.1 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
2.5
ไมโครเมตร  

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: น ้าผสม 0.1% 
formic acid 
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: acetronitrile
ผสม 0.1% 
formic acid 
 

•อตัราไหล: 0.6 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•รูปแบบ: 
gradient 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: LC 
•ตรวจวดั: 
DAD โดย
วิเคราะหท่ี์
ความยาวคล่ืน 
269 นาโนเมตร
ร่วมกบั MS 

ไม่มีการ
วิเคราะห์
ปริมาณ 

ไม่มีการ
วิเคราะห์
ปริมาณ 

(57) ดอกเห็ดแต่ละสาย
พนัธ์ุ ซ่ึงครอบคลุม
ส่วนหมวกและกา้น
บด จ านวน 50 
มิลลิกรัม เติม 5% 
acetic acid ใน 

คอลมัน์ชนิด 
Ascentis® 
Express 90 Å 
AQ C18 
ความยาว 15 
เซนติเมตร

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: น ้าผสม 0.1% 
formic acid 
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: acetonitrile 

•อุณหภูมิ
คอลมัน์: 25 °C 
•อตัราไหล: 0.9 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 

•สายพนัธ์ุ  
B Plus: 
1.420– 
1.717  
•สายพนัธ์ุ  

•สายพนัธ์ุ  
B Plus: 
0.023– 
0.031  
•สายพนัธ์ุ  
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

methanol จ านวน 3 
มิลลิลิตร น าไป 
vortex 30 นาที ท่ี
ความเร็ว 2500 รอบ
ต่อนาที จากนั้นน าไป
ป่ันเหว่ียง 10 นาที ท่ี
ความเร็ว 4000 รอบ
ต่อนาที แลว้แยกส่วน
ใส ออกมา มาเติม  
5% acetic acid ใน 
methanol จ านวน 2 
มิลลิลิตร รวมสาร
สกดัทั้งหมด และให้
ท าการ vortex และป่ัน
เหว่ียงซ ้า เจือจางดว้ย
น ้า 10 มิลลิลิตร 

เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 3
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
2.7
ไมโครเมตร  

ผสม 0.1% 
formic acid 
 

•รูปแบบ: 
gradient 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี:  LC 
•ตรวจวดั: 
MS/MS 
 

Blue 
Meanie: 
0.858– 
1.060  
•สายพนัธ์ุ  
Creeper: 
0.960– 
1.418  
•สายพนัธ์ุ  
Texas 
Yellow: 
1.051– 
1.362  

Blue 
Meanie: 
0.018 – 
0.025  
•สายพนัธ์ุ  
Creeper: 
0.025– 
0.032  
•สายพนัธ์ุ  
Texas 
Yellow: 
0.033– 
0.036  

(7) ดอกเห็ดแห้งบดเป็น
ผงละเอียด จ านวน 50 
มิลลิกรัม ละลายใน 
0.5% acetic acid ใน 
methanol จ านวน 5 
มิลลิลิตร vortex 30 
นาที และป่ันเหว่ียง 
10 นาที กรองผา่นเมม
เบรน ขนาด 0.45 

คอลมัน์ชนิด 
Ascentis® 
Express 
Biphenyl 
ความยาว 5
เซนติเมตร
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 2.1 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: 0.1% formic 
acid ในน ้า 
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: 0.1% formic 
acid ใน 
acetronitrile 
 

•อุณหภูมิ
คอลมัน์: 40 °C 
•อตัราไหล: 0.3 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•รูปแบบ: 
gradient 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: LC 

•สายพนัธ์ุ  
B Plus: 1.11 
±0.25 
•สายพนัธ์ุ  
Blue 
Meanie: 
1.18±0.04 
•สายพนัธ์ุ 
Creeper: 1.3 
±0.3 

•สายพนัธ์ุ  
B Plus: 
0.022± 
0.009 
•สายพนัธ์ุ  
Blue 
Meanie: 
0.036± 
0.015 
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

ไมโครเมตร และเจือ
จางดว้ยน ้า 1000 เท่า 

2.7
ไมโครเมตร 

•ตรวจวดั: 
MS/MS 
 

•สายพนัธ์ุ  
Texas 
Yellow: 
1.08±0.08 
•สายพนัธ์ุ  
Thai 
Cubensis: 
0.81±0.07 

•สายพนัธ์ุ 
Creeper: 
0.024± 
0.007 
•สายพนัธ์ุ  
Texas 
Yellow: 
0.024± 
0.005 
•สายพนัธ์ุ  
Thai 
Cubensis: 
0.07±0.02 

(7) ดอกเห็ดแห้งบดดว้ย
ความเยน็เป็นผง 
จ านวน 50 มิลลิกรัม 
ละลายใน 0.5% acetic 
acid ใน methanol 
จ านวน 5 มิลลิลิตร 
vortex 30 นาที และ
ป่ันเหว่ียง 10 นาที 
กรองผา่นเมมเบรน 
ขนาด 0.45 
ไมโครเมตร และเจือ
จางดว้ยน ้า 1000 เท่า 

คอลมัน์ชนิด 
Ascentis® 
Express 90 Å 
AQ C18 
ความยาว 15
เซนติเมตร
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 3 
มิลลิเมตร 
ขนาดอนุภาค 
2.7
ไมโครเมตร 

•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เอ: 0.1% formic 
acid ในน ้า 
•วฏัภาคเคล่ือนท่ี 
บี: 0.1% formic 
acid ใน 
acetronitrile 
 

•อุณหภูมิ
คอลมัน์: ไม่
ระบ ุ
•อตัราไหล: 0.9 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•รูปแบบ: 
gradient 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: LC 
•ตรวจวดั: 
MS/MS 
 

•สายพนัธ์ุ  
B Plus: 1.42 
± 0.04 
•สายพนัธ์ุ  
Blue 
Meanie: 
0.86 ± 0.03  
•สายพนัธ์ุ 
Creeper: 
0.96 ± 0.02  
•สายพนัธ์ุ  

•สายพนัธ์ุ  
B Plus: 
0.023 ± 
0.001 
•สายพนัธ์ุ  
Blue 
Meanie: 
0.018 ± 
0.001  
•สายพนัธ์ุ 
Creeper: 
0.032 ± 
0.005 
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

Texas 
Yellow: 
1.05 ± 0.07 
•สายพนัธ์ุ  
Thai 
Cubensis: 
ไม่มีผลการ
ทดสอบ 

•สายพนัธ์ุ  
Texas 
Yellow: 
0.036 ± 
0.004  
•สายพนัธ์ุ  
Thai 
Cubensis: 
ไม่มีผลการ
ทดสอบ 

(58) หมวกเห็ดและกา้น 
เห็ดแห้ง บดดว้ยความ
เยน็เป็นผงละเอียด ชัง่
น ้าหนกัตวัอยา่ง 
จ านวน 50 มิลลิกรัม 
สกดัดว้ย chloroform 
จ านวน 1 มิลลิลิตร 
โซนิเคท เป็นเวลา 1  
ชัว่โมง น าไปเหว่ียง
แยกท่ีความเร็ว 
14,000 รอบต่อนาที
นาน 10 นาที และ
กรองผา่นตวักรอง
ส าลีเพื่อให้ได้
สารละลายใสส่วนบน 
แบ่งสารละลายใส

คอลมัน์ชนิด 
HP-5 MS 
fused-silica 
capillary 
column 
ความยาว
คอลมัน์ 30
เมตร ขนาด
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง
ภายใน 0.25 
มิลลิเมตร 
ความหนา
ของฟิลม์ 0.25 
ไมโครเมตร 

แก๊สฮีเลียม  •อุณหภูมิ
คอลมัน์: 180– 
320 °C 
•อตัราไหล: 1 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: GC 
•ตรวจวดั: MS 
 

•หมวกเห็ด: 
0.86 
•กา้นเห็ด: 
0.80 

•หมวกเห็ด: 
: 0.02 
•กา้นเห็ด: 
0.03 
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

ปริมาณ 0.05 มิลลิลิตร 
ไปท าให้แห้งท่ี
อุณหภูมิ 50°C ภายใต้
แก๊สไนโตรเจนพน่
เบาๆ ท าอนุพนัธ์ โดย
ละลายตะกอนดว้ย N-
Methyl-N-
(trimethylsilyl) 
trifluoroacetamide 
(MSTFA) ปริมาณ   
30 มิลลิลิตร 
อุ่นร้อนท่ีอุณหภูมิ 
70°C เป็นเวลา 30 
นาที  ปล่อยใหเ้ยน็ตวั
ลง แลว้น าสารละลาย
ปริมาณ 1 มิลลิลิตร 
ไปฉีดวิเคราะห์  

(59) มีการระบุวิธีการสกดั
แยกไว ้3 รูปแบบ
ตามแต่ประเภทของ
ตวัอยา่ง  
1) ตวัอยา่งของกลาง
ดอกเห็ด จะบด
ตวัอยา่งเห็ดท่ีผา่นการ
ท าแห้งเยือกแขง็ ให้
เป็นผง น าไปสกดัดว้ย 

คอลมัน์ชนิด 
HP-5 MS 
capillary 
column 
ความยาว
คอลมัน์ 30 
เมตร ขนาด
เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง

แก๊สฮีเลียม •อตัราไหล: 1 
มิลลิลิตรต่อ
นาที 
•วิเคราะหด์ว้ย
วิธี: GC 
•ตรวจวดั: MS 
 

รายงานเชิง
คุณภาพว่า
ตรวจพบ 

รายงานเชิง
คุณภาพว่า
ตรวจพบ 
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งานวิจัย การเตรียมตัวอย่าง การตรวจสอบ ปริมาณสารส าคัญที่พบ  
ร้อยละโดยน ้าหนัก 

(% w/w) 
คอลัมน์ วัฏภาคเคล่ือนที ่ วิธีการ

ตรวจสอบและ
อ่ืนๆ 

psilocybin psilocin 

chloroform ในอ่างอลั
ตราโซนิก หมุนเหว่ียง 
แยกสารละลาย
ส่วนบน ไประเหย
แห้ง แลว้จึงท า
อนุพนัธ ์ดว้ย MSTFA  
2) บดตวัอยา่งเห็ดท่ี
อุณหภูมิต ่าแลว้สกดั
ดว้ย methanol 
 3) ส าหรับตวัอยา่ง
ทางชีวภาพ 
(ปัสสาวะ/เลือด) ผสม
ตวัอยา่งกบั methanol 
และเอนไซม ์
glucuronidase เพื่อท า
ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส 
ปรับค่า pH ดว้ย 
phosphate buffer เป็น 
pH 8 น าไปผา่น SPE 
ชะออกดว้ย 
methanol/ammonium 
hydroxide ระเหยแห้ง 
แลว้ท าอนุพนัธ์ดว้ย 
MSTFA 

ภายใน 0.25 
มิลลิเมตร 
ความหนา
ของฟิลม์ 0.25 
ไมโครเมตร 
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 เม่ือพิจารณาขอ้มูลงานวิจยัขา้งตน้จะเห็นแต่ละวิธีในการวิเคราะห์สาร  psilocybin และ psilocin มีขอ้ดีและ
ขอ้จ ากดัแตกต่างกนั ทั้งในดา้นความไว ความจ าเพาะ ความถูกตอ้ง ความซบัซอ้นของการเตรียมตวัอย่าง ระยะเวลาใน
การวิเคราะห์ และค่าใชจ้่ายในการด าเนินการ ทั้งน้ีผลการวิเคราะห์ยงัขึ้นกบัขั้นตอนการเตรียมตวัอย่างและการสกดั
ตวัอย่าง เน่ืองจาก psilocin มีความไม่คงตวัและไวต่อความร้อน และสภาวะท่ีไม่เหมาะสม จึงควรควบคุมสภาวะการ
เตรียมตวัอยา่งและหลีกเล่ียงความร้อนสูง 
 เม่ือเปรียบเทียบวิธีต่าง ๆ พบว่า HPLC-UV/DAD เป็นวิธีท่ีมีขอ้ดีดา้นความสะดวก ค่าใชจ้่าย และความพร้อม
ของเคร่ืองมือ และสามารถประยุกต์ใช้ส าหรับการตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณในงานประจ าได ้โดยมีรายงานการใช้ 
HPLC-DAD ในการวิเคราะห์ psilocybin และ psilocin ในเห็ดหลายชนิด อยา่งไรก็ตาม ความไวและความจ าเพาะของ
การตรวจวัดโดย UV/DAD อาจด้อยกว่าวิธีท่ีใช้ MS โดยเฉพาะในตัวอย่างท่ีมีสารส าคัญในระดับต ่าหรือมี
องคป์ระกอบของเมทริกซ์ (matrix) ท่ีซบัซอ้น 
 ส าหรับ UHPLC มีข้อได้เปรียบด้านประสิทธิภาพในการแยกสารและระยะเวลาในการวิเคราะห์ท่ีส้ันลง 
รวมทั้งสามารถใชร่้วมกบั MS เพ่ือเพ่ิมความไวและความจ าเพาะของการตรวจวดั อยา่งไรก็ตาม เคร่ืองมือและคอลมัน์ 
ท าให้มีค่าใชจ้่ายสูงกว่า HPLC ทัว่ไป 
 ส่วน LC-MS/MS มีขอ้ไดเ้ปรียบดา้นความไวและความจ าเพาะสูง สามารถตรวจวิเคราะห์ psilocybin และ 
psilocin ไดพ้ร้อมกนั และสามารถตรวจวดัสารทั้งสองชนิดไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งผ่านขั้นตอน derivatization จึงลด
ความซับซ้อนของการเตรียมตวัอย่าง ดงันั้น LC-MS/MS จึงมีความเหมาะสมสูงส าหรับการพฒันาวิธีมาตรฐานท่ี
ตอ้งการความถูกตอ้ง ความไว และความจ าเพาะสูง โดยเฉพาะการตรวจวิเคราะห์ตวัอยา่งท่ีมีปริมาณสารส าคญัต ่าหรือ
มีองคป์ระกอบของตวัอยา่งท่ีซบัซอ้น 

 ส าหรับ GC-MS แมจ้ะมีขอ้ดีดา้นความจ าเพาะจากการตรวจวดัดว้ย MS และมีการน ามาใชใ้นการตรวจ 
วิเคราะห์สารในเห็ดขี้ควาย แต่มีขอ้จ ากดัส าคญั เน่ืองจาก psilocybin สามารถเกิดการ dephosphorylation หรือการ
สลายตวัเป็น psilocin ภายใตส้ภาวะของ GC ดงันั้นจึงมกัตอ้งมีขั้นตอนการท าอนุพนัธ์ เช่น การใช ้MSTFA ก่อนการ
วิเคราะห์ ซ่ึงเพ่ิมความซบัซอ้นของวิธี 
 หากพิจารณาถึงความไว ความจ าเพาะ ความสามารถในการวิเคราะห์สาร psilocybin และ psilocin ไดพ้ร้อมกนั 
และความเหมาะสมส าหรับการพฒันาวิธีวิเคราะห์ท่ีมีความน่าเช่ือถือสูง สามารถสรุปไดว่้า  LC-MS/MS เป็นเทคนิคท่ี
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ส าหรับการตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณของ psilocybin และ psilocin ในเห็ดขี้ควาย อยา่งไรก็
ตาม หากมีข้อจ ากัดด้านเคร่ืองมือ งบประมาณ หรือความพร้อมของห้องปฏิบัติการ  HPLC-UV/DAD ยงัคงเป็น
ทางเลือกท่ีเหมาะสมส าหรับการตรวจวิเคราะห์แบบงานประจ า อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาความใช้ไดข้องวิธีท่ี
ครอบคลุมหัวขอ้ความจ าเพาะ (specificity),  ความเป็นเส้นตรง (linearity), ความแม่นย  า (accuracy),  ความเท่ียง
(precision), ร้อยละการคืนกลบั (recovery), ขีดจ ากดัของการตรวจพบ (limit of detection) และขีดจ ากดัของการหา
ปริมาณ (limit of quantitation) ก่อนน าวิธีไปใชเ้ป็นวิธีมาตรฐาน 
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สรุป 
เห็ดขี้ควาย จดัเป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา เป็นแหล่งของสารแอลคาลอยด์กลุ่มทริปตามีนท่ีส าคญั 

ไดแ้ก่ psilocybin และ psilocin ซ่ึงมีฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง โดย psilocybin สามารถเปล่ียนเป็น psilocin ใน
ร่างกายและออกฤทธ์ิผ่านตวัรับเซโรโทนิน โดยเฉพาะ 5-HT2A ปัจจุบนัมีการศึกษาศกัยภาพทางการแพทยข์องสาร
ดงักล่าวอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะดา้นภาวะซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้าท่ีด้ือต่อการรักษา และความวิตกกงัวลในผูป่้วยระยะ
ทา้ย ขณะท่ีการน าไปใช้เพื่อช่วยลดการติดแอลกอฮอล์และยาสูบยงัมีหลกัฐานจ ากดั เน่ืองจากจ านวนผูเ้ขา้ร่วม  การ 
ศึกษาน้อยและรูปแบบการศึกษายงัไม่เพียงพอจึงจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาวิจยัเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยนัประสิทธิผลและความ
ปลอดภยั ในดา้นการตรวจวิเคราะห์ สามารถใช้วิธี TLC ส าหรับการตรวจเอกลกัษณ์และตรวจหา psilocybin และ 
psilocin ขณะท่ีการวิเคราะห์เชิงปริมาณสามารถใช้วิธี HPLC-UV/DAD, UHPLC, LC-MS/MS และ GC-MS  โดย  
LC-MS/MS มีความไวและความจ าเพาะสูง เหมาะส าหรับการตรวจวิเคราะห์ในระดบัต ่าและตัวอย่างท่ีมีเมทริกซ์
ซับซ้อน ส่วน HPLC-UV/DAD มีความเหมาะสมส าหรับการตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบติัการทัว่ไป ทั้งน้ีการพฒันา
วิธีวิเคราะห์เพื่อใช้เป็นวิธีมาตรฐานควรมีการตรวจสอบความใช้ไดข้องวิธีอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม เน่ืองจาก 
psilocin มีความไวต่อความร้อนเม่ืออุณหภูมิท่ีสูงขึ้นและสารดงักล่าวอยู่ภายใตก้ารควบคุมตามกฎหมายของประเทศ
ไทย ดงันั้นการศึกษาวิจยัและการพฒันาวิธีตรวจวิเคราะห์จึงควรด าเนินการภายใตข้อ้ก าหนดดา้นความปลอดภยัและ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งเคร่งครัด 
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